
 

Der Archetyp Qualle 
Fluss, Sensibilität, energetische Wahrnehmung und sanfte Anpassung 

Die Grundenergie der Qualle 
Die Qualle steht für Hingabe an den natürlichen Fluss des Lebens, feine Sensibilität und die 
Fähigkeit, sich intuitiv durch unterschiedliche emotionale Strömungen zu bewegen. Menschen 
mit einer starken Quallen-Energie nehmen Stimmungen und Energien oft sehr intensiv wahr. 

Archetypische Qualitäten 
Die Qualle verbindet besonders die Energien von Seher, Heiler und Liebender. Sie spürt subtil, 
bewegt sich flexibel und folgt ihrem inneren Gespür. 

Lichtseite 
Sensibilität, Intuition, Hingabe, Anpassungsfähigkeit, Sanftheit und energetische Wahrnehmung. 

Schattenseite 
Überempfindlichkeit, Grenzenlosigkeit, emotionale Überforderung und Schwierigkeiten, sich 
abzugrenzen. 

Zugeordnete Ur-Archetypen 
Seher, Heiler und Liebender. 

Passende Chakren 
Sakralchakra, Herzchakra, Stirnchakra und Kronenchakra. 

Mögliche Prägungen 
Frühe Sensibilität, emotionale Durchlässigkeit oder das Gefühl, Stimmungen anderer stark 
aufzunehmen. 



Beispiele möglicher Kindheitserfahrungen 
Unklare Grenzen, emotionale Überflutung, hohe Empathie oder wenig Schutz für die eigene 
Sensibilität. 

Typische Glaubenssätze 
Ich nehme vieles wahr. Ich darf dem Fluss des Lebens vertrauen. Meine Sensibilität ist eine 
Stärke. 

Die Qualle in Beziehungen 
Die Qualle sucht sanfte, intuitive und emotional verbundene Beziehungen. In ihrer Schattenseite 
kann sie sich zu stark anpassen oder von den Gefühlen anderer überwältigt werden. 

Typische Blockaden 
Mangelnde Abgrenzung, emotionale Überforderung, Selbstverlust und Schwierigkeiten, eigene 
Bedürfnisse klar wahrzunehmen. 

Wie Heilung entsteht 
Wenn die Qualle lernt, Sensibilität mit klaren energetischen und emotionalen Grenzen zu 
verbinden. 

Selbstcoaching-Fragen 
Wo nehme ich zu viel auf? Wo verliere ich mich im Außen? Wie kann ich Sensibilität und Schutz 
miteinander verbinden? 

Affirmation 
Ich vertraue meinem inneren Fluss und wahre liebevoll meine Grenzen. 

Abschließender Gedanke 
Die Qualle erinnert uns daran, dass wahre Sensibilität dann heilsam wird, wenn wir uns dem 
Leben hingeben und gleichzeitig gut für uns sorgen. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Ich begleite dich. 
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