
	

Traumdeutung – Mann im Traum	

Einführung	

Der Mann symbolisiert männliche Energie, Handlungskraft, Schutz, Durchsetzung, Logik und den inneren 
Animus.	

Allgemeine Symbolik	
• Handlungskraft und Initiative	

• Schutz und Stabilitä t	

• Durchsetzung und Willenskraft	

• Logik und Struktur	

• Partnerschaft und Beziehung	

• Innerer Animus	

Einen unbekannten Mann sehen	

Dies symbolisiert neue männliche Persö nlichkeitsanteile oder ungelebte Krä fte.	

Den eigenen Partner sehen	

Dies steht fü r Beziehungsthemen und emotionale Bindungen.	

Einen attraktiven Mann sehen	

Dies deutet auf Sehnsucht, Anziehung oder aktivierte Lebensenergie hin.	

Ein bedrohlicher Mann	

Dies weist auf Ä ngste, Autoritä tsthemen oder verdrängte Schattenanteile hin.	



Ein liebevoller Mann	

Dies symbolisiert Schutz, Unterstü tzung und emotionale Sicherheit.	

Psychologische Deutung	

Der Mann reprä sentiert Willenskraft, Zielorientierung und die innere männliche Energie.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht der Mann fü r aktive Schö pferkraft und den beschü tzenden Archetypen.	

Archetypische Bedeutung	

Der Mann verkö rpert den Krieger, Kö nig, Liebhaber und Weisen.	

Reflexionsfragen	
• Welche männliche Kraft ist in mir aktiv?	

• Wo wü nsche ich mir Schutz und Stabilitä t?	

• Welche Handlung mö chte ich setzen?	

• Welche Beziehungsthemen zeigen sich?	

Zusammenfassung	

Der Mann symbolisiert Handlungskraft, Schutz, Struktur und innere Stä rke.	


