
	

Traumdeutung – Abschied im Traum	

Einführung	

Abschied symbolisiert Loslassen, Ü bergänge, Veränderungen und das Ende eines Lebensabschnitts oder 
einer inneren Entwicklungsphase.	

Allgemeine Symbolik	
• Loslassen und Trennung	

• Ü bergänge und Wandel	

• Trauer und Verarbeitung	

• Neubeginn	

• Emotionale Reifung	

• Seelische Transformation	

Von jemandem Abschied nehmen	

Dies symbolisiert das bewusste Loslassen einer Verbindung oder Situation.	

Sich nicht verabschieden können	

Dies steht fü r ungelö ste Gefü hle oder Schwierigkeiten beim Loslassen.	

Ein schmerzhafter Abschied	

Dies deutet auf Trauer, Angst oder tiefe Bindungen hin.	

Ein friedlicher Abschied	

Dies weist auf Akzeptanz und innere Reife hin.	



Abschied von Verstorbenen	

Dies symbolisiert Heilung, Verarbeitung und spirituelle Verbundenheit.	

Psychologische Deutung	

Abschied reprä sentiert Trauerprozesse, Veränderung und emotionale Integration.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Abschied fü r Transformation und den Ü bergang in eine neue Phase.	

Archetypische Bedeutung	

Abschied verkö rpert das Ende des Alten und die Vorbereitung auf Neues.	

Reflexionsfragen	
• Was darf ich loslassen?	

• Welche Phase endet gerade?	

• Welche Gefü hle mö chten verarbeitet werden?	

• Was beginnt neu in meinem Leben?	

Zusammenfassung	

Abschied symbolisiert Loslassen, Trauer, Transformation und Neubeginn.	


