
Traumdeutung – Kissen und 
Lieblingskissen im Traum	

Einführung	

Kissen symbolisieren Trost, Geborgenheit, Ruhe, emotionale Unterstü tzung und das 
Bedü rfnis nach Entspannung. Ein Lieblingskissen verstä rkt diese Bedeutung und steht fü r 
besonders vertraute Sicherheit, Erinnerungen und emotionale Bindung.	

Allgemeine Symbolik des Kissens	
• Ruhe und Erholung	

• Trost und Geborgenheit	

• Emotionale Unterstü tzung	

• Schutz und Weichheit	

• Schlaf und Traumwelt	

Allgemeine Symbolik des Lieblingskissens	
• Tiefe Vertrautheit	

• Besondere emotionale Bindung	

• Sicherheit und Stabilitä t	

• Kindliche Erinnerungen	

• Persö nliche Kraftquelle	

Auf einem Kissen liegen	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis nach Ruhe, Schutz und Regeneration.	

Das Lieblingskissen finden	

Dies weist auf das Wiederfinden innerer Sicherheit und emotionaler Stabilitä t hin.	

Das Lieblingskissen verlieren	

Dies kann auf Unsicherheit oder den Verlust vertrauter Strukturen hindeuten.	

Psychologische Deutung	



Kissen reprä sentieren emotionale Unterstü tzung und das Bedü rfnis nach Trost und 
Entlastung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Kissen fü r einen geschü tzten Raum der Heilung und inneren Ruhe.	

Archetypische Bedeutung	

Das Lieblingskissen verkö rpert den sicheren Hafen – einen Ort, an dem die Seele Frieden 
findet.	

Reflexionsfragen	
• Wo finde ich Trost und Geborgenheit?	

• Was schenkt mir innere Ruhe?	

• Welche vertrauten Dinge geben mir Halt?	

• Wie kann ich mich besser regenerieren?	

• Was bedeutet Sicherheit fü r mich?	

Zusammenfassung	

Kissen und besonders ein Lieblingskissen symbolisieren Trost, emotionale Sicherheit, 
Regeneration und einen geschü tzten Raum fü r Heilung.


