
	

Traumdeutung – Anschauen und Hinschauen 
im Traum	

Einführung	

Anschauen und Hinschauen symbolisieren Bewusstwerdung, Aufmerksamkeit, Wahrheitsfindung und die 
Bereitschaft, etwas klar zu erkennen.	

Allgemeine Symbolik	
• Bewusstes Wahrnehmen	

• Erkenntnis und Einsicht	

• Wahrheitsfindung	

• Aufmerksamkeit und Fokus	

• Selbstreflexion	

• Mut, genauer hinzusehen	

Etwas aufmerksam anschauen	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis, ein Thema bewusst zu verstehen.	

Jemanden anschauen	

Dies steht fü r Interesse, Beobachtung oder emotionale Verbindung.	

Sich selbst im Spiegel anschauen	

Dies deutet auf intensive Selbstreflexion hin.	



Wegsehen statt hinschauen	

Dies weist auf Vermeidung oder Angst vor einer Wahrheit hin.	

Von jemandem angeschaut werden	

Dies symbolisiert das Gefü hl, wahrgenommen oder beurteilt zu werden.	

Psychologische Deutung	

Anschauen reprä sentiert Aufmerksamkeit, Bewusstheit und innere Erkenntnis.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Hinschauen fü r das Erkennen tiefer Wahrheiten und seelischer Botschaften.	

Archetypische Bedeutung	

Anschauen verkö rpert den Beobachter und den Suchenden nach Wahrheit.	

Reflexionsfragen	
• Was mö chte ich klar erkennen?	

• Wo schaue ich noch nicht genau hin?	

• Welche Wahrheit zeigt sich?	

• Was mö chte bewusst wahrgenommen werden?	

Zusammenfassung	

Anschauen und Hinschauen symbolisieren Bewusstheit, Wahrheit und tiefe Erkenntnis.	




