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Der Archetyp Leopard
Unabhdingigkeit, Eleganz, Instinkt und stille Stéirke

Die Grundenergie des Leoparden

Der Leopard steht fiir Selbstbestimmung, Beobachtungsgabe, innere Kraft und die Féhigkeit,
eigensténdig und instinktsicher zu handeln. Menschen mit einer starken Leoparden-Energie
wirken haufig unabhéngig, wachsam und geheimnisvoll.

Archetypische Qualitaten

Der Leopard verbindet besonders die Energien von Wichter, Krieger und Seher. Er beobachtet
aufmerksam, schiitzt seine Grenzen und handelt gezielt, wenn der richtige Moment gekommen
ist.

Lichtseite

Unabhéngigkeit, Selbstsicherheit, Intuition, Eleganz, Grenzbewusstsein, Fokus und ruhige Stirke.

Schattenseite

Emotionale Distanz, Misstrauen, Riickzug, Bindungsangst und Schwierigkeiten, Kontrolle
abzugeben.

Zugeordnete Ur-Archetypen

Waichter, Krieger und Seher.

Passende Chakren
Waurzelchakra, Solarplexuschakra und Stirnchakra.



Mégliche Pragungen

Friithe Erfahrungen von Unsicherheit, Kontrollverlust oder das Bediirfnis, sich selbst schiitzen zu
miissen.

Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Emotionale Unberechenbarkeit, Vertrauensbriiche, wenig sichere Bindung oder das Gefiihl, stets
aufmerksam sein zu missen.

Typische Glaubenssatze

Ich verlasse mich auf mich selbst. Ich muss wachsam bleiben. Nidhe darf meine Freiheit nicht
gefdhrden.

Der Leopard in Beziehungen

Der Leopard sucht tiefe, ehrliche Beziehungen, braucht jedoch gleichzeitig Raum, Vertrauen und
Respekt fiir seine Grenzen. In seiner Schattenseite zieht er sich zuriick oder hélt andere auf
emotionaler Distanz.

Typische Blockaden

Bindungsangst, Misstrauen, emotionale Distanz, Schwierigkeiten, Kontrolle abzugeben und sich
verletzlich zu zeigen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Leopard lemnt, dass wahre Stérke auch darin liegt, Vertrauen zuzulassen und Néhe nicht
als Bedrohung zu erleben.

Selbstcoaching-Fragen

Wo halte ich andere auf Abstand? Wann verlasse ich mich nur auf mich selbst? Wie kann ich
Unabhéngigkeit und Vertrauen miteinander verbinden?

Affirmation

Ich bin frei, wachsam und zugleich offen fiir vertrauensvolle Verbindung.

AbschlieBender Gedanke

Der Leopard erinnert uns daran, dass stille Starke am kraftvollsten wird, wenn Instinkt, Freiheit
und Herz miteinander im Einklang stehen.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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