
	

Traumdeutung – Die Farbe Blau im Traum	

Einführung	

Die Farbe Blau symbolisiert Ruhe, Vertrauen, Wahrheit, Kommunikation und spirituelle Tiefe.	

Allgemeine Symbolik	
• Ruhe und Gelassenheit	

• Vertrauen und Loyalitä t	

• Wahrheit und Ehrlichkeit	

• Kommunikation und Ausdruck	

• Intuition und spirituelle Tiefe	

• Schutz und Frieden	

Helles Blau	

Dies symbolisiert Klarheit, Frieden und Offenheit.	

Dunkles Blau	

Dies steht fü r Weisheit, Tiefe und innere Stä rke.	

Grelles Blau	

Dies deutet auf intensive geistige Aktivitä t oder wichtige Botschaften hin.	

Blaue Kleidung	

Dies weist auf Authentizitä t, Vertrauen und Selbstkontrolle hin.	



Blaues Wasser oder Gegenstände	

Dies symbolisiert emotionale Tiefe und spirituelle Verbindung.	

Psychologische Deutung	

Blau reprä sentiert Kommunikation, Stabilitä t und inneres Vertrauen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Blau fü r Wahrheit, Schutz und die Verbindung zu hö heren Ebenen.	

Chakra-Zuordnung	

Blau wird dem Halschakra zugeordnet und steht fü r Kommunikation, Wahrheit und authentischen 
Ausdruck.	

Archetypische Bedeutung	

Blau verkö rpert den Wahrheitsbringer und die Kraft klarer Kommunikation.	

Reflexionsfragen	
• Welche Wahrheit mö chte ausgesprochen werden?	

• Wo wü nsche ich mir mehr Ruhe?	

• Vertraue ich meiner inneren Stimme?	

• Wie authentisch drü cke ich mich aus?	

Zusammenfassung	

Die Farbe Blau symbolisiert Ruhe, Vertrauen, Wahrheit und spirituelle Tiefe.	




