
	

Traumdeutung – Nehmen im Traum	

Einführung	

Nehmen symbolisiert Aneignung, Annahme, Bedü rfnisbefriedigung, Verantwortung und die bewusste 
Aufnahme von etwas Wertvollem oder Bedeutungsvollem.	

Allgemeine Symbolik	
• Etwas annehmen	

• Bedü rfnisse erfü llen	

• Verantwortung ü bernehmen	

• Chancen ergreifen	

• Besitz und Kontrolle	

• Innere Integration	

Etwas in die Hand nehmen	

Dies symbolisiert aktives Handeln und Verantwortung.	

Ein Geschenk nehmen	

Dies steht fü r die Annahme von Liebe, Unterstü tzung oder neuen Mö glichkeiten.	

Etwas wegnehmen	

Dies deutet auf Macht, Verlust oder Grenzthemen hin.	

Etwas widerwillig nehmen	

Dies weist auf innere Konflikte oder Pflichtgefü hle hin.	



Hilfe annehmen	

Dies symbolisiert Vertrauen und die Bereitschaft, Unterstü tzung zuzulassen.	

Psychologische Deutung	

Nehmen reprä sentiert Bedü rfnisse, Selbstwert und die Fähigkeit, zu empfangen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Nehmen fü r das bewusste Empfangen von Gaben und Erkenntnissen.	

Archetypische Bedeutung	

Nehmen verkö rpert den Empfänger und den aktiven Gestalter des Lebens.	

Reflexionsfragen	
• Was bin ich bereit anzunehmen?	

• Welche Chance mö chte ich ergreifen?	

• Kann ich Unterstü tzung zulassen?	

• Wo ü bernehme ich Verantwortung?	

Zusammenfassung	

Nehmen symbolisiert Annahme, Verantwortung, Chancen und innere Integration.	


