
	

Traumdeutung – Schnauben und Schnäuzen 
im Traum	

Einführung	

Schnauben und Schnäuzen symbolisieren das Befreien von innerem Druck, das Loslassen belastender 
Emotionen und die Klä rung deiner Wahrnehmung.	

Allgemeine Symbolik	
• Innere Reinigung	

• Befreiung von Druck	

• Emotionale Entlastung	

• Klä rung der Wahrnehmung	

• Ausdruck von Ä rger oder Anspannung	

• Loslassen von Belastungen	

Sich die Nase schnäuzen	

Dies symbolisiert die bewusste Reinigung und das Entfernen stö render Einflü sse.	

Schnauben vor Ärger	

Dies weist auf angestaute Emotionen und das Bedü rfnis nach Ausdruck hin.	

Nach dem Schnäuzen besser atmen	



Dies deutet auf Klarheit, Erleichterung und neue Einsichten hin.	

Nicht schnäuzen können	

Dies kann darauf hinweisen, dass Gefü hle oder Gedanken noch blockiert sind.	

Psychologische Deutung	

Schnauben und Schnäuzen reprä sentieren emotionale Entlastung und die Wiederherstellung innerer 
Klarheit.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen diese Symbole fü r energetische Reinigung und das Lö sen von Blockaden.	

Archetypische Bedeutung	

Sie verkö rpern den Heiler, der Belastendes entfernt und den Energiefluss wiederherstellt.	

Reflexionsfragen	
• Welche Belastungen mö chte ich loslassen?	

• Wo brauche ich mehr Klarheit?	

• Welche Emotionen wollen Ausdruck finden?	

• Was blockiert meine Wahrnehmung?	

• Was darf innerlich gereinigt werden?	

Zusammenfassung	

Schnauben und Schnäuzen symbolisieren Reinigung, Entlastung, Klarheit und das Befreien von 
emotionalem Druck.	




