
	

Traumdeutung – Sich im Kreis drehen im 
Traum	

Einführung	

Sich im Kreis zu drehen symbolisiert Wiederholungsmuster, Orientierungslosigkeit und das Gefü hl, trotz 
großer Anstrengung nicht wirklich voranzukommen.	

Allgemeine Symbolik	
• Wiederkehrende Muster	

• Stillstand trotz Aktivitä t	

• Orientierungslosigkeit	

• Mentale Schleifen	

• Unverarbeitete Themen	

• Lernzyklen	

Sich selbst im Kreis drehen	

Dies symbolisiert das Gefü hl, in Gedanken oder Situationen festzustecken.	

Immer wieder am gleichen Punkt ankommen	

Dies steht fü r karmische oder psychologische Wiederholungen.	

Schwindel beim Drehen	

Dies deutet auf Ü berforderung und Verlust der inneren Orientierung hin.	



Bewusst das Kreisen stoppen	

Dies weist auf Durchbruch und neue Klarheit hin.	

Andere drehen sich im Kreis	

Dies symbolisiert das Beobachten wiederkehrender Muster bei anderen.	

Psychologische Deutung	

Im Kreis drehen reprä sentiert Grü beln, festgefahrene Verhaltensmuster und ungelö ste Konflikte.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell zeigt dieses Symbol Lernschleifen an, die so lange wiederkehren, bis ihre Botschaft verstanden 
wurde.	

Archetypische Bedeutung	

Das Kreisen verkö rpert den Zyklus von Wiederholung und letztendlicher Transformation.	

Reflexionsfragen	
• In welchem Thema komme ich nicht weiter?	

• Welche Muster wiederholen sich?	

• Was mö chte verstanden werden?	

• Wie kann ich den Kreislauf durchbrechen?	

Zusammenfassung	

Sich im Kreis zu drehen symbolisiert Wiederholungsmuster, Stillstand und die Chance auf bewusste 
Veränderung.	




