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Der Archetyp Reh

Sanftheit, Intuition, Wachsamkeit und zarte Herzensstdrke

Die Grundenergie des Rehs

Das Reh steht fiir Feinfiihligkeit, Sanftmut und eine besonders wache Wahrnehmung. Menschen
mit einer starken Reh-Energie spiiren Stimmungen sehr genau, besitzen ein zartes, sensibles Herz
und reagieren fein auf ihre Umgebung.

Archetypische Qualitaten

Das Reh verbindet besonders die Energien von Liebender, Wachter und Seher. Es vereint
Herzenswarme, Achtsamkeit und intuitive Wachsamkeit.

Lichtseite

Sensibilitét, Sanftheit, Intuition, Herzenswéarme, Empathie und friedvolle Prisenz.

Schattenseite

Angstlichkeit, Ubervorsicht, Riickzug, Unsicherheit und Schwierigkeiten, sich geschiitzt zu
fithlen.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Liebender, Wichter und Seher.

Passende Chakren
Herzchakra, Wurzelchakra und Stirnchakra.

Mégliche Pragungen

Friihe Sensibilitit, emotionale Unsicherheit oder ein starkes Bediirfnis nach Schutz und
Geborgenheit.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen
Unberechenbare Stimmungen, Konflikte, hohe Empfindsamkeit oder das Gefiihl, vorsichtig sein
Zu miissen.

Typische Glaubenssatze

Ich nehme vieles wahr. Sanftheit ist eine Stirke. Ich darf mich sicher fiihlen.

Das Reh in Beziehungen

Das Reh sucht liebevolle, respektvolle und sichere Beziehungen. In seiner Schattenseite reagiert
es mit Riickzug, Unsicherheit oder erhohter Wachsamkeit.

Typische Blockaden

Unsicherheit, Angstlichkeit, Riickzug und Schwierigkeiten, Vertrauen zu entwickeln.

Wie Heilung entsteht

Wenn das Reh lernt, seine Sensibilitét als Starke zu erkennen und innere Sicherheit aufzubauen.

Selbstcoaching-Fragen

Wo fiihle ich mich verletzlich? Wann ziehe ich mich zurtick? Wie kann ich Sanftheit und
Stabilitit verbinden?

Affirmation

Ich bin sensibel, stark und in meinem Herzen sicher.

AbschlieBender Gedanke

Das Reh erinnert uns daran, dass zarte Herzensstirke oft eine der tiefsten Formen innerer Kraft
1st.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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