DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Das Symbol Fallen

Einfiihrung

Fallen ist eines der hiufigsten Traumsymbole. Es steht fiir Kontrollverlust, Unsicherheit, Angste und das
Gefiihl, den Boden unter den Fiif3en zu verlieren. Gleichzeitig kann es dazu auffordern, Vertrauen in den
Lebensprozess zu entwickeln.

Allgemeine Symbolik

* Kontrollverlust

* Verlust von Sicherheit

* Unsicherheit und Angste

* Loslassen

* Vertrauensprozesse

* Tiefgreifende Veranderungen
Ins Bodenlose fallen

Dies weist haufig auf existenzielle Unsicherheiten oder das Gefiihl hin, keinen Halt zu haben.

Kurz vor dem Aufprall aufwachen

Dieser sehr haufige Traum zeigt intensive Spannungen und die Angst vor den Konsequenzen einer
Situation.

Sanft landen

Wenn du sicher landest, deutet dies darauf hin, dass du eine schwierige Phase bewiltigen und wieder
Stabilitat finden wirst.



Fallen aus grof3er Hohe

Je grofRer die Hohe, desto starker kann das Thema Statusverlust, Selbstwert oder Angst vor Versagen
ausgepragt sein.

Psychologische Deutung

Falltrdume treten oft in stressigen Lebensphasen oder bei wichtigen Entscheidungen auf.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell kann Fallen bedeuten, dass die Seele lernt, Kontrolle aufzugeben und sich dem Fluss des Lebens
anzuvertrauen.

Mogliche Vorahnungen

Meist spiegeln diese Trdume innere Prozesse wider und sollten symbolisch verstanden werden.

Reflexionsfragen

* Wo in meinem Leben fehlt mir Sicherheit?

* Was versuche ich krampfhaft zu kontrollieren?
* Wasdarfich loslassen?

*  Wo ist mehr Vertrauen erforderlich?

Zusammenfassung

Fallen symbolisiert Unsicherheit und Kontrollverlust, 1ddt aber zugleich dazu ein, Vertrauen zu entwickeln
und neue Stabilitat zu finden.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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