
	

Traumdeutung – Matratze im Traum	

Einführung	

Eine Matratze symbolisiert Ruhe, Regeneration, Intimitä t, emotionale Unterstü tzung und das Fundament 
deiner Erholung.	

Allgemeine Symbolik	
• Erholung und Regeneration	

• Sicherheit und Geborgenheit	

• Intimitä t und Nähe	

• Emotionale Unterstü tzung	

• Privatsphä re	

• Fundament des Schlafes	

Auf einer Matratze liegen	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis nach Ruhe, Heilung und Rü ckzug.	

Eine neue Matratze	

Dies weist auf einen Neuanfang und bessere Voraussetzungen fü r Regeneration hin.	

Eine alte oder beschädigte Matratze	

Dies deutet auf Erschö pfung oder mangelnde Unterstü tzung hin.	



Eine schmutzige Matratze	

Dies kann auf belastende Erinnerungen oder emotionale Altlasten hinweisen.	

Eine Matratze tragen oder bewegen	

Dies symbolisiert Veränderungen im privaten oder emotionalen Bereich.	

Psychologische Deutung	

Die Matratze reprä sentiert das Bedü rfnis nach Schutz, Ruhe und emotionalem Halt.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Matratze fü r Heilung, Rü ckzug und die Vorbereitung auf innere Transformation.	

Archetypische Bedeutung	

Die Matratze verkö rpert das Nest – einen geschü tzten Ort fü r Regeneration und Neubeginn.	

Reflexionsfragen	
• Wo brauche ich mehr Ruhe und Regeneration?	

• Welche Beziehungen geben mir Halt?	

• Welche alten Belastungen wirken noch nach?	

• Wie gut sorge ich fü r mich selbst?	

• Welche Erneuerung steht bevor?	

Zusammenfassung	

Die Matratze symbolisiert Erholung, Schutz, emotionale Unterstü tzung und die Grundlage fü r Heilung.	




