
	

Traumdeutung – Arbeiten und Arbeit im 
Traum	

Einführung	

Arbeit und Arbeiten symbolisieren Einsatz, Verantwortung, Selbstverwirklichung und die aktive 
Gestaltung des eigenen Lebensweges.	

Allgemeine Symbolik	
• Verantwortung und Pflichten	

• Fleiß und Disziplin	

• Selbstverwirklichung	

• Leistung und Erfolg	

• Berufung und Lebensaufgabe	

• Innere Entwicklung	

Arbeiten	

Dies symbolisiert aktiven Einsatz und die Bereitschaft, etwas aufzubauen.	

Viel Arbeit	

Dies steht fü r Ü berforderung oder große Aufgaben.	

Freude an der Arbeit	

Dies deutet auf Erfü llung und Sinnhaftigkeit hin.	



Probleme bei der Arbeit	

Dies weist auf Stress, Konflikte oder Unsicherheiten hin.	

Arbeit verlieren	

Dies symbolisiert Ä ngste, Veränderungen oder Neuorientierung.	

Psychologische Deutung	

Arbeit reprä sentiert Leistung, Selbstwert und persö nliche Entwicklung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Arbeit fü r die bewusste Erfü llung der eigenen Seelenaufgabe.	

Archetypische Bedeutung	

Arbeit verkö rpert den Schö pfer, Handwerker und Erbauer.	

Reflexionsfragen	
• Woran arbeite ich innerlich?	

• Welche Aufgabe fordert meine Energie?	

• Wo wü nsche ich mir mehr Erfü llung?	

• Welche Berufung mö chte sich entfalten?	

Zusammenfassung	

Arbeit symbolisiert Verantwortung, Selbstverwirklichung und aktive Gestaltung.	




