DEINE WEGBEGLEITUNG

Seelenmagie — 30 Tage
Reflexionsjournal

Dieses Journal 14dt Dich ein, Dir selbst jeden Tag ein paar
Minuten Zeit zu schenken.

Es geht nicht darum, perfekt zu sein oder alles sofort zu
verandern.



Es geht darum, bewusster zu werden.

Bewusster fiir Deine Gedanken.
Bewusster fiir Deine Energie.

Bewusster fiir Deinen eigenen Weg.

Manchmal entstehen die groflten Veranderungen durch kleine
Momente der Ehrlichkeit mit sich selbst.

Nimm Dir tdglich ein paar Minuten Zeit und beantworte die
Fragen so ehrlich wie moglich.

Tagesreflexion

Tag

Wie fiithle ich mich heute?



Welche Gedanken beschéftigen mich gerade besonders?

Welche Situation hat mich heute besonders beriihrt?

Welche Emotionen habe ich heute besonders wahrgenommen?

Was hat mir heute Energie gegeben?

Was hat mir heute Energie genommen?



Was habe ich heute iiber mich selbst gelernt?

Welche kleine Erkenntnis nehme ich heute mit?

Wofir bin ich heute dankbar?

Welchen Gedanken mochte ich morgen bewusst starken?

Diese Seite wird fiir 30 Tage wiederholt.



Zuusatzseite (jede Woche)

Wochenreflexion

Was habe ich in dieser Woche iliber mich gelernt?

Welche Situation hat mich besonders gepragt?

Welche meiner Gedanken haben mich unterstiitzt?



Welche Gedanken haben mich eher zuriickgehalten?

Welche Veranderung mochte ich in der kommenden Woche
beginnen?
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