
	

Traumdeutung – Mauer im Traum	

Einführung	

Eine Mauer symbolisiert starke Grenzen, Schutz, emotionale Abwehr und Hindernisse, die ü berwunden 
oder verstanden werden mö chten.	

Allgemeine Symbolik	
• Schutz und Abgrenzung	

• Emotionale Blockaden	

• Hindernisse und Widerstände	

• Stabilitä t und Sicherheit	

• Trennung und Distanz	

• Innere Stä rke	

Vor einer Mauer stehen	

Dies symbolisiert das Gefü hl, nicht weiterzukommen.	

Eine Mauer überwinden	

Dies steht fü r Durchbruch und Wachstum.	

Eine Mauer bauen	

Dies deutet auf Selbstschutz oder Rü ckzug hin.	

Eine einstürzende Mauer	

Dies weist auf das Auflö sen alter Schutzmechanismen hin.	



Eine hohe Mauer	

Dies symbolisiert starke Abwehr oder große Herausforderungen.	

Psychologische Deutung	

Mauern reprä sentieren Schutzmechanismen, Grenzen und innere Widerstände.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Mauer fü r Lernaufgaben und die Notwendigkeit, Hindernisse bewusst zu ü berwinden.	

Archetypische Bedeutung	

Die Mauer verkö rpert den Wächter und das Tor zur nä chsten Entwicklungsstufe.	

Reflexionsfragen	
• Welche Blockade steht vor mir?	

• Wo schü tze ich mich zu stark?	

• Welche Grenze dient mir wirklich?	

• Was mö chte durchbrochen werden?	

Zusammenfassung	

Eine Mauer symbolisiert Schutz, Blockaden, Grenzen und die Chance auf Durchbruch.	


