
	

Traumdeutung – Bekannte und Bekannter 
im Traum	

Einführung	

Bekannte symbolisieren vertraute, aber nicht sehr enge Beziehungen sowie Eigenschaften, die du mit 
diesen Personen verbindest.	

Allgemeine Symbolik	
• Vertrautheit	

• Soziale Kontakte	

• Spiegel bestimmter Eigenschaften	

• Alltagsbeziehungen	

• Erinnerungen und Erfahrungen	

• Unbewusste Botschaften	

Einem Bekannten begegnen	

Dies symbolisiert die Auseinandersetzung mit Eigenschaften oder Themen, die diese Person fü r dich 
verkö rpert.	

Ein angenehmes Treffen	

Dies weist auf Harmonie und positive Integration hin.	



Ein unangenehmes Treffen	

Dies deutet auf ungelö ste Themen oder Spannungen hin.	

Ein alter Bekannter	

Dies symbolisiert vergangene Erfahrungen oder frü here Persö nlichkeitsanteile.	

Mit einem Bekannten sprechen	

Dies steht fü r innere Botschaften und Hinweise auf bestimmte Lebensthemen.	

Psychologische Deutung	

Bekannte reprä sentieren Projektionen und Aspekte deiner Persö nlichkeit.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell kö nnen Bekannte als Boten oder Spiegel wichtiger Lernaufgaben erscheinen.	

Archetypische Bedeutung	

Bekannte verkö rpern den Spiegel – Eigenschaften, die erkannt und integriert werden mö chten.	

Reflexionsfragen	
• Welche Eigenschaften verbinde ich mit dieser Person?	

• Welche Botschaft bringt mir dieser Traum?	

• Welche Beziehungsthemen beschä ftigen mich?	

• Welche vergangenen Erfahrungen wirken noch nach?	

• Welche Qualitä ten mö chte ich integrieren?	

Zusammenfassung	

Bekannte symbolisieren vertraute Beziehungen, Spiegel bestimmter Eigenschaften und wichtige innere 
Botschaften.	




