
	

Traumdeutung – Angriffe im Traum	

Einführung	

Angriffe symbolisieren innere Konflikte, gefü hlte Bedrohungen, Grenzverletzungen und die Aktivierung 
von Schutzmechanismen.	

Allgemeine Symbolik	
• Bedrohung und Unsicherheit	

• Grenzverletzungen	

• Innere Konflikte	

• Schutz und Verteidigung	

• Unterdrü ckte Emotionen	

• Schattenarbeit	

Von jemandem angegriffen werden	

Dies symbolisiert das Gefü hl, emotional oder psychisch unter Druck zu stehen.	

Ein tierischer Angriff	

Dies steht fü r instinktive Krä fte oder unterdrü ckte Emotionen.	

Sich erfolgreich verteidigen	

Dies deutet auf innere Stä rke und gesunde Grenzen hin.	

Nicht fliehen können	

Dies weist auf Ohnmachtsgefü hle oder festgefahrene Situationen hin.	



Selbst angreifen	

Dies symbolisiert unterdrü ckte Wut oder das Bedü rfnis, dich durchzusetzen.	

Psychologische Deutung	

Angriffe reprä sentieren Stress, Konflikte und Schutzmechanismen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Angriffe fü r die Konfrontation mit Schattenanteilen und die Stä rkung deiner Energie.	

Archetypische Bedeutung	

Angriffe verkö rpern den inneren Kampf zwischen Angst und Selbstbehauptung.	

Reflexionsfragen	
• Wo fü hle ich mich bedroht?	

• Welche Grenzen mü ssen geschü tzt werden?	

• Welche Emotionen mö chten ausgedrü ckt werden?	

• Wie kann ich meine innere Stä rke aktivieren?	

Zusammenfassung	

Angriffe symbolisieren Konflikte, Grenzverletzungen und die Entwicklung von Schutz und 
Selbstbehauptung.	




