DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Angriffe im Traum

Einfiihrung

Angriffe symbolisieren innere Konflikte, gefithlte Bedrohungen, Grenzverletzungen und die Aktivierung
von Schutzmechanismen.

Allgemeine Symbolik
* Bedrohung und Unsicherheit
* Grenzverletzungen

* Innere Konflikte

* Schutz und Verteidigung

* Unterdriickte Emotionen

* Schattenarbeit

Von jemandem angegriffen werden

Dies symbolisiert das Gefiihl, emotional oder psychisch unter Druck zu stehen.

Ein tierischer Angriff

Dies steht fiir instinktive Krafte oder unterdriickte Emotionen.

Sich erfolgreich verteidigen

Dies deutet auf innere Starke und gesunde Grenzen hin.

Nicht fliehen konnen

Dies weist auf Ohnmachtsgefiihle oder festgefahrene Situationen hin.



Selbst angreifen

Dies symbolisiert unterdriickte Wut oder das Bediirfnis, dich durchzusetzen.

Psychologische Deutung

Angriffe reprasentieren Stress, Konflikte und Schutzmechanismen.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell stehen Angriffe fiir die Konfrontation mit Schattenanteilen und die Starkung deiner Energie.

Archetypische Bedeutung

Angriffe verkdrpern den inneren Kampf zwischen Angst und Selbstbehauptung.

Reflexionsfragen

Wo fiihle ich mich bedroht?
Welche Grenzen miissen geschiitzt werden?
Welche Emotionen mochten ausgedriickt werden?

Wie kann ich meine innere Starke aktivieren?

Zusammenfassung

Angriffe symbolisieren Konflikte, Grenzverletzungen und die Entwicklung von Schutz und
Selbstbehauptung.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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