DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Schatten im Traum

Einfiihrung

Schatten gehoren zu den tiefgriindigsten Symbolen in der Traumdeutung. Sie stehen fiir verdrangte
Anteile, unbewusste Angste, verborgene Krifte und wichtige Prozesse der inneren Integration.

Allgemeine Symbolik

* Unbewusste Personlichkeitsanteile
* Verdrangte Gefiihle

* Angste und Unsicherheiten

* Schattenarbeit

* Verborgene Talente

®* Transformation

Ein friedlicher Schatten

Ein ruhiger Schatten symbolisiert Anteile, die erkannt und integriert werden méchten.

Ein bedrohlicher Schatten

Dies weist auf Angste, ungeldste Konflikte oder verdriangte Themen hin.

Von einem Schatten verfolgt werden

Solche Traume zeigen haufig Themen, die Aufmerksamkeit und Heilung bendtigen.

Mit dem Schatten sprechen

Dies symbolisiert bewusste Auseinandersetzung und Integration.



Psychologische Deutung
Schatten reprasentieren nach C.G. Jung verdrangte Aspekte der Personlichkeit.
Spirituelle Bedeutung

Spirituell stehen Schatten fiir Lernaufgaben und die Integration verborgener Seelenanteile.

Archetypische Bedeutung

Der Schatten-Archetyp verkorpert das Potenzial, durch Selbsterkenntnis zu Ganzheit zu gelangen.

Reflexionsfragen

* Welche Anteile habe ich verdrangt?

* Welche Angst mochte verstanden werden?
* Welche verborgene Starke zeigt sich?

* Was darfintegriert werden?

Zusammenfassung

Schatten symbolisieren unbewusste Anteile, Angste und verborgenes Potenzial. Sie laden dazu ein,
Ganzheit und innere Heilung zu entwickeln.
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