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Seelenmagie

DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Archetyp Nashorn
Standhaftigkeit, Schutz, Erdung und unerschiitterliche Stdirke

Die Grundenergie des Nashorns

Das Nashorn steht fiir Stabilitit, Durchsetzungsvermdgen und die Fahigkeit, auch unter Druck
ruhig und kraftvoll zu bleiben. Menschen mit einer starken Nashorn-Energie besitzen hiufig eine
beeindruckende innere Stirke und klare Grenzen.

Archetypische Qualitdten

Das Nashorn verbindet besonders die Energien von Krieger, Herrscher und Wichter. Es steht fest,
schiitzt seine Grenzen und bewegt sich kraftvoll vorwérts.

Lichtseite

Standhaftigkeit, Mut, Schutzkraft, Erdung, Entschlossenheit und innere Ruhe.

Schattenseite

Sturheit, Hirte, emotionale Abschottung und Schwierigkeiten, flexibel zu bleiben.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Krieger, Herrscher und Wichter.

Passende Chakren
Waurzelchakra, Solarplexuschakra und Halschakra.

Maogliche Pragungen

Friihe Verantwortung, Grenzverletzungen oder die Notwendigkeit, stark und belastbar zu sein.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Hohe Erwartungen, fehlender Schutz oder das Gefiihl, sich selbst behaupten zu miissen.

Typische Glaubenssatze
Ich stehe fest. Meine Stérke schiitzt mich. Ich gehe unbeirrt meinen Weg.

Das Nashorn in Beziehungen

Das Nashorn sucht stabile, respektvolle und verldssliche Beziehungen. In seiner Schattenseite
kann es unnachgiebig oder emotional schwer zugénglich wirken.

Typische Blockaden

Sturheit, emotionale Abschottung, Kontrollbediirfnis und Schwierigkeiten, Verletzlichkeit zu
zeigen.

Wie Heilung entsteht

Wenn das Nashorn lernt, Starke mit Flexibilitdt, Vertrauen und Herzens6ffnung zu verbinden.

Selbstcoaching-Fragen

Wo halte ich zu starr fest? Wo schiitze ich mich durch Hérte? Wie kann ich Stabilitdt und
Offenheit verbinden?

Affirmation

Ich bin stark, geerdet und 6ffne mich vertrauensvoll fiir das Leben.

AbschlieBender Gedanke

Das Nashorn erinnert uns daran, dass wahre Stérke nicht nur im Durchhalten liegt, sondern auch
in bewusster Offenheit und innerer Flexibilitét.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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