
	

Traumdeutung – Schminke im Traum	

Einführung	

Schminke symbolisiert Selbstdarstellung, Schutz, Rollenbilder und die Art, wie du dich anderen zeigst. Sie 
kann sowohl Ausdruck von Kreativitä t und Selbstwert als auch von Maskierung und Unsicherheit sein.	

Allgemeine Symbolik	
• Selbstdarstellung und Identitä t	

• Masken und Rollenbilder	

• Schö nheit und Selbstwert	

• Schutz und Verbergen	

• Kreativitä t und Ausdruck	

• Wunsch nach Anerkennung	

Sich schminken	

Dies symbolisiert den Wunsch, bestimmte Seiten von dir hervorzuheben oder dich zu schü tzen.	

Zu viel Schminke	

Dies steht fü r Ü berkompensation, Unsicherheit oder das Verbergen wahrer Gefü hle.	

Schminke entfernen	

Dies deutet auf Ehrlichkeit, Authentizitä t und das Ablegen von Masken hin.	



Verschmierte Schminke	

Dies weist auf emotionale Belastung oder brö ckelnde Fassaden hin.	

Schminke kaufen	

Dies symbolisiert die Vorbereitung auf einen neuen Ausdruck deiner Persö nlichkeit.	

Psychologische Deutung	

Schminke reprä sentiert die Persona – die Rolle, die du nach außen zeigst.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell erinnert Schminke daran, zwischen äußerer Erscheinung und innerer Wahrheit zu 
unterscheiden.	

Archetypische Bedeutung	

Schminke verkö rpert die Maske und die Frage nach Authentizitä t und Selbstausdruck.	

Reflexionsfragen	
• Welche Seiten von mir mö chte ich zeigen?	

• Welche Gefü hle verberge ich?	

• Wo wü nsche ich mir Anerkennung?	

• Welche Masken darf ich ablegen?	

• Wie authentisch lebe ich meine Wahrheit?	

Zusammenfassung	

Schminke symbolisiert Selbstdarstellung, Schutz, Rollenbilder und den Weg zu mehr Authentizitä t.	




