
	

Traumdeutung – Aura im Traum	

Einführung	

Die Aura ist das feinstoffliche Energiefeld eines Menschen. Wenn sie im Traum sichtbar wird, weist dies 
auf deinen emotionalen, energetischen und spirituellen Zustand hin.	

Allgemeine Symbolik	
• Persö nliches Energiefeld	

• Emotionale Ausstrahlung	

• Spirituelle Entwicklung	

• Schutz und Sensitivitä t	

• Chakra-Aktivierung	

• Energetische Gesundheit	

Eine leuchtende Aura	

Dies symbolisiert starke Energie, Schutz und spirituelle Klarheit.	

Farben in der Aura	

Die Farben geben Hinweise auf emotionale Zustände und Chakren.	

Goldene Aura	

Eine goldene Aura steht fü r hohe Schwingung, Weisheit und gö ttliche Fü hrung.	

Dunkle oder geschwächte Aura	

Dies kann auf Erschö pfung, emotionale Belastung oder energetische Blockaden hinweisen.	



Die eigene Aura sehen	

Dies deutet auf zunehmende Selbstwahrnehmung und Sensitivitä t hin.	

Die Aura anderer Menschen sehen	

Dies weist auf eine feine intuitive Wahrnehmung und ein gutes Gespü r fü r Energien hin.	

Psychologische Deutung	

Die Aura reprä sentiert deine Wirkung auf andere und dein inneres Befinden.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Aura fü r Schwingung, Schutz und Bewusstseinsentwicklung.	

Reflexionsfragen	
• Welche Farben waren sichtbar?	

• Wirkte die Aura stark oder geschwächt?	

• Welche Energie nehme ich wahr?	

• Was mö chte mein Energiefeld mir zeigen?	

Zusammenfassung	

Die Aura symbolisiert dein Energiefeld, deine Ausstrahlung und deinen spirituellen Zustand.	


