
 

Der Archetyp Hyäne 
Instinkt, Überlebenskraft, soziale Intelligenz und die Fähigkeit, Schatten zu verwandeln 

Die Grundenergie der Hyäne 
Die Hyäne steht für außergewöhnliche Anpassungsfähigkeit, Humor, Überlebenskraft und ein 
tiefes Verständnis sozialer Dynamiken. Menschen mit einer starken Hyänen-Energie erkennen 
verborgene Muster, nutzen Ressourcen klug und besitzen die Fähigkeit, auch schwierige 
Erfahrungen in Stärke zu verwandeln. 

Archetypische Qualitäten 
Die Hyäne verbindet besonders die Energien von Wächter, Seher und Krieger. Sie beobachtet 
aufmerksam, reagiert instinktsicher und behauptet sich auch unter schwierigen Bedingungen. 

Lichtseite 
Überlebenskraft, Anpassungsfähigkeit, Humor, soziale Intelligenz, Instinkt und Resilienz. 

Schattenseite 
Zynismus, Misstrauen, Defensivität, emotionale Härte und das Verbergen von Verletzlichkeit 
hinter Humor. 

Zugeordnete Ur-Archetypen 
Wächter, Seher und Krieger. 

Passende Chakren 
Wurzelchakra, Solarplexuschakra und Halschakra. 



Mögliche Prägungen 
Frühe Unsicherheit, soziale Herausforderungen oder das Bedürfnis, sich durch Klugheit und 
Humor zu schützen. 

Beispiele möglicher Kindheitserfahrungen 
Instabile Umstände, Ausgrenzung oder die Notwendigkeit, aus wenig viel zu machen. 

Typische Glaubenssätze 
Ich überlebe und finde meinen Weg. Meine Anpassungsfähigkeit ist meine Stärke. Auch im 
Schatten liegt Weisheit. 

Die Hyäne in Beziehungen 
Die Hyäne sucht loyale und authentische Verbindungen, testet jedoch häufig Vertrauen. In ihrer 
Schattenseite kann sie mit Ironie, Distanz oder Misstrauen reagieren. 

Typische Blockaden 
Misstrauen, Zynismus, emotionale Abwehr und Schwierigkeiten, Verletzlichkeit offen zu zeigen. 

Wie Heilung entsteht 
Wenn die Hyäne lernt, ihre enorme Resilienz mit Vertrauen, Herzensöffnung und emotionaler 
Ehrlichkeit zu verbinden. 

Selbstcoaching-Fragen 
Wo schütze ich mich durch Humor? Wo misstraue ich? Wie kann ich Stärke und Verletzlichkeit 
miteinander verbinden? 

Affirmation 
Ich vertraue meiner Überlebenskraft und öffne mich für echte Verbindung. 

Abschließender Gedanke 
Die Hyäne erinnert uns daran, dass selbst schwierige Erfahrungen zu Quellen von Weisheit, 
Humor und innerer Stärke werden können. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Ich begleite dich. 
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