
	

Traumdeutung – Überschwemmung im 
Traum	

Einführung	

Eine Ü berschwemmung ist ein intensives Traumsymbol fü r ü berwä ltigende Gefü hle, emotionale 
Ü berforderung und tiefgreifende Reinigungsprozesse.	

Allgemeine Symbolik	
• Ü berwä ltigende Emotionen	

• Kontrollverlust	

• Unterdrü ckte Gefü hle	

• Reinigung und Loslassen	

• Seelische Transformation	

• Karmische Prozesse	

Das eigene Haus wird überflutet	

Dies symbolisiert starke emotionale Prozesse im persö nlichen oder familiä ren Bereich.	

Von Wassermassen mitgerissen werden	

Dies weist auf das Gefü hl hin, von Emotionen oder Umständen ü berwä ltigt zu werden.	

Straßen unter Wasser	

Dies deutet auf Hindernisse und Unsicherheit im weiteren Lebensweg hin.	



Langsam steigendes Wasser	

Dies zeigt Gefü hle, die sich allmählich aufbauen.	

Rückgang des Wassers	

Dies symbolisiert Entlastung, Heilung und neue Klarheit.	

Psychologische Deutung	

Ü berschwemmungen reprä sentieren emotionale Ü berforderung und das Bedü rfnis nach Entlastung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Ü berschwemmung fü r Reinigung und tiefgreifende Wandlung.	

Archetypische Bedeutung	

Sie verkö rpert die ü berwä ltigende, aber reinigende Kraft des Wassers.	

Reflexionsfragen	
• Welche Gefü hle ü berrollen mich?	

• Wo verliere ich Kontrolle?	

• Was darf sich entladen?	

• Welche Heilung entsteht danach?	

Zusammenfassung	

Ü berschwemmungen symbolisieren emotionale Entladung, Reinigung und Transformation.	




