
 

Mein persönliches Profil 
Das große Integrations-Arbeitsblatt für Selbsterkenntnis, Beziehungen und innere Heilung 

Name / Datum 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine dominanten menschlichen Archetypen 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine dominanten tierischen Archetypen 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 



Meine aktuell wichtigsten Chakren 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Mein Bindungsstil 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine häufigsten Trigger 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine wichtigsten Glaubenssätze 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Mein inneres Kind braucht 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine Schattenanteile 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 



____________________________________________________________ 

Meine häufigsten Projektionen 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine typischen Nervensystem-Reaktionen 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine wiederkehrenden Beziehungsdynamiken 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Wichtige Traumsymbole und Botschaften 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine aktuelle Lernaufgabe 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine nächsten konkreten Schritte 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 



____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine persönliche Affirmation 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Abschließende Reflexion 
Welche Erkenntnis war für mich heute am wichtigsten? 
____________________________________________________________ 
 
Welcher innere Anteil möchte jetzt besonders bewusst begleitet werden? 
____________________________________________________________ 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Wenn du alle Ebenen deiner Persönlichkeit verbindest, entsteht ein tiefes Verständnis deiner 
Seele. 


	Mein persönliches Profil
	Name / Datum
	Meine dominanten menschlichen Archetypen
	Meine dominanten tierischen Archetypen
	Meine aktuell wichtigsten Chakren
	Mein Bindungsstil
	Meine häufigsten Trigger
	Meine wichtigsten Glaubenssätze
	Mein inneres Kind braucht
	Meine Schattenanteile
	Meine häufigsten Projektionen
	Meine typischen Nervensystem-Reaktionen
	Meine wiederkehrenden Beziehungsdynamiken
	Wichtige Traumsymbole und Botschaften
	Meine aktuelle Lernaufgabe
	Meine nächsten konkreten Schritte
	Meine persönliche Affirmation
	Abschließende Reflexion

	Seelenmagie – Deine Wegbegleitung

