
	

Traumdeutung – Berührung im Traum	

Einführung	

Berü hrung im Traum symbolisiert Nähe, Kontakt, emotionale Verbindung und den Wunsch nach 
Geborgenheit, Anerkennung und Heilung.	

Allgemeine Symbolik	
• Nähe und Kontakt	

• Zuneigung und Geborgenheit	

• Vertrauen und Sicherheit	

• Heilung und Trost	

• Energetischer Austausch	

• Emotionale Offenheit	

Jemanden berühren	

Dies symbolisiert den Wunsch nach Verbindung oder das aktive Zugehen auf einen Menschen.	

Berührt werden	

Dies steht fü r Anerkennung, Unterstü tzung oder das Bedü rfnis nach Nähe.	

Sanfte Berührung	

Dies deutet auf Heilung, Trost und liebevolle Verbundenheit hin.	

Unerwartete Berührung	

Dies kann auf ü berraschende Gefü hle oder neue emotionale Erkenntnisse hinweisen.	



Berührung einer unbekannten Person	

Dies symbolisiert neue Persö nlichkeitsanteile oder ungeahnte Gefü hle.	

Psychologische Deutung	

Berü hrung reprä sentiert Bindung, emotionale Resonanz und zwischenmenschliche Nähe.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Berü hrung fü r energetische Verbindung und Herzensheilung.	

Archetypische Bedeutung	

Berü hrung verkö rpert die Kraft des heilenden Kontakts.	

Reflexionsfragen	
• Wo wü nsche ich mir mehr Nähe?	

• Welche Gefü hle mö chten wahrgenommen werden?	

• Welche Verbindung heilt sich?	

• Wie offen bin ich fü r echten Kontakt?	

Zusammenfassung	

Berü hrung symbolisiert Nähe, Heilung, Geborgenheit und emotionale Verbindung.	


