
	

Traumdeutung – Busen und Brüste im Traum	

Einführung	

Busen und Brü ste symbolisieren Weiblichkeit, Fü rsorge, Nährung, Sinnlichkeit und emotionale 
Verbundenheit.	

Allgemeine Symbolik	
• Weiblichkeit und Mutterenergie	

• Fü rsorge und Nährung	

• Liebe und Geborgenheit	

• Sinnlichkeit und Attraktivitä t	

• Fruchtbarkeit und Schö pfung	

• Selbstwert und Kö rperbewusstsein	

Die eigenen Brüste sehen	

Dies symbolisiert Selbstannahme, Weiblichkeit und emotionale Offenheit.	

Jemandes Busen sehen	

Dies steht fü r Sehnsucht nach Geborgenheit, Nähe oder Anziehung.	

Stillen	

Dies deutet auf Fü rsorge, Nährung und bedingungslose Liebe hin.	

Verletzte oder kranke Brüste	

Dies weist auf emotionale Wunden oder Themen rund um Selbstwert und Fü rsorge hin.	



Große oder auffällige Brüste	

Dies symbolisiert verstä rkte Weiblichkeit, Attraktivitä t oder den Wunsch nach Aufmerksamkeit.	

Psychologische Deutung	

Brü ste reprä sentieren Nährung, Bindung und das Bedü rfnis nach emotionaler Sicherheit.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Brü ste fü r die nährende Kraft des gö ttlich Weiblichen.	

Archetypische Bedeutung	

Busen und Brü ste verkö rpern die Mutter, Heilerin und nährende Gö ttin.	

Reflexionsfragen	
• Welche Anteile in mir mö chten genährt werden?	

• Wie steht es um meinen Selbstwert?	

• Wo wü nsche ich mir Geborgenheit?	

• Welche weibliche Kraft entfaltet sich?	

Zusammenfassung	

Busen und Brü ste symbolisieren Fü rsorge, Weiblichkeit, Nährung und emotionale Verbundenheit.	


