
	

Traumdeutung – Sehnsucht im Traum	

Einführung	

Sehnsucht symbolisiert unerfü llte Wü nsche, tiefe Herzensbedü rfnisse, emotionale Verbundenheit und den 
Ruf der Seele nach Erfü llung und Ganzheit.	

Allgemeine Symbolik	
• Unerfü llte Wü nsche	

• Herzensbedü rfnisse	

• Emotionale Verbundenheit	

• Suche nach Liebe und Sinn	

• Spirituelles Verlangen	

• Innere Ganzheit	

Sehnsucht nach einer Person	

Dies symbolisiert den Wunsch nach Nähe, Liebe, Versö hnung oder tiefer Verbindung.	

Sehnsucht nach einem Ort	

Dies weist auf das Bedü rfnis nach Heimat, Geborgenheit oder innerem Frieden hin.	

Sehnsucht nach einer vergangenen Zeit	

Dies deutet auf Nostalgie, ungelö ste Gefü hle oder das Bedü rfnis nach Sicherheit hin.	



Starke, schmerzliche Sehnsucht	

Dies zeigt, dass ein wichtiges Herzensanliegen besondere Aufmerksamkeit benö tigt.	

Eine erfüllte Sehnsucht	

Dies symbolisiert Hoffnung, Heilung und die Annäherung an ein tiefes Ziel.	

Psychologische Deutung	

Sehnsucht reprä sentiert unbewusste Wü nsche, emotionale Bedü rfnisse und das Streben nach Erfü llung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Sehnsucht fü r den Ruf der Seele, sich mit Liebe, Wahrheit und dem eigenen Seelenweg zu 
verbinden.	

Archetypische Bedeutung	

Sehnsucht verkö rpert den Suchenden, der nach Liebe, Sinn und innerer Vollständigkeit strebt.	

Reflexionsfragen	
• Wonach sehnt sich mein Herz?	

• Welche Bedü rfnisse mö chten erfü llt werden?	

• Wo wü nsche ich mir mehr Nähe oder Sinn?	

• Welche Sehnsucht weist mich auf meinen Weg?	

• Was wü rde mich innerlich vollständiger fü hlen lassen?	

Zusammenfassung	

Sehnsucht symbolisiert tiefe Herzenswü nsche, emotionale Bedü rfnisse und den Ruf der Seele nach 
Erfü llung und Ganzheit.	




