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Seelenmagie

DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Archetyp Ameise
Fleifs, Gemeinschaft, Ausdauer und die Kraft kleiner bestindiger Schritte

Die Grundenergie der Ameise

Die Ameise steht fiir Disziplin, Teamgeist und auBBergewohnliche Ausdauer. Menschen mit einer
starken Ameisen-Energie besitzen héufig ein natiirliches Bediirfnis, strukturiert zu arbeiten,
Verantwortung zu iibernehmen und langfristig etwas Wertvolles aufzubauen. Sie wissen, dass
grofle Verdnderungen oft durch viele kleine, konsequente Schritte entstehen.

Archetypische Qualitaten

Die Ameise verbindet besonders die Energien von Schopfer, Wachter und Herrscher. Sie plant
vorausschauend, organisiert Ressourcen und tragt mit Beharrlichkeit zum groferen Ganzen bei.
Lichtseite

FleiB, Ausdauer, Organisation, Gemeinschaftssinn, Verantwortungsbewusstsein, Struktur und
Bestandigkeit.

Schattenseite

Uberarbeitung, Perfektionismus, Selbstiiberforderung, Kontrollbediirfnis und Schwierigkeiten,

sich Pausen zu erlauben.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Schopfer, Wachter und Herrscher.

Passende Chakren
Waurzelchakra, Solarplexuschakra und Herzchakra.



Mégliche Pragungen

Friithe Verantwortung, hohe Erwartungen oder das Gefiihl, nur dann wertvoll zu sein, wenn man
niitzlich ist und seinen Beitrag leistet.

Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Ubernahme von Verantwortung in der Familie, leistungsorientierte Erziehung, wenig Raum fiir
Ruhe oder das Erleben, dass Anerkennung iiber Fleill und Zuverlissigkeit erfolgt.

Typische Glaubenssatze

Kleine Schritte fithren zum Ziel. Mein Beitrag ist wertvoll. Bestandigkeit erschafft nachhaltige
Ergebnisse.

Die Ameise in Beziehungen

Die Ameise bringt Verlasslichkeit, Fiirsorge und Verantwortungsbewusstsein in Beziehungen ein.
Sie investiert kontinuierlich in gemeinsame Ziele. In ihrer Schattenseite kann sie dazu neigen, zu
viel zu tragen, sich fiir alles verantwortlich zu fithlen oder ihre eigenen Bediirfnisse zu
vernachléssigen.

Typische Blockaden

Uberlastung, Selbstwert iiber Leistung, Schwierigkeiten loszulassen, mangelnde Erholung und
das Gefiihl, immer funktionieren zu missen.

Wie Heilung entsteht

Wenn die Ameise lernt, ihren Wert nicht nur iiber Leistung zu definieren und Fleifl mit
Selbstflirsorge, Vertrauen und gesunder Balance zu verbinden.

Selbstcoaching-Fragen

Wo iibernehme ich zu viel Verantwortung? Woran messe ich meinen Wert? Wie kann ich
Bestandigkeit und Leichtigkeit miteinander verbinden?

Affirmation

Mein Beitrag ist wertvoll, und ich darf erfolgreich sein, ohne mich zu tiberfordern.

AbschlieBender Gedanke

Die Ameise erinnert uns daran, dass groBe Visionen durch Geduld, Gemeinschaft und viele
kleine, bewusste Schritte Wirklichkeit werden.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Schritt fiir Schritt erschaffst du Grofes.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN




	Der Archetyp Ameise
	Die Grundenergie der Ameise
	Archetypische Qualitäten
	Lichtseite
	Schattenseite
	Zugeordnete Ur-Archetypen
	Passende Chakren
	Mögliche Prägungen
	Beispiele möglicher Kindheitserfahrungen
	Typische Glaubenssätze
	Die Ameise in Beziehungen
	Typische Blockaden
	Wie Heilung entsteht
	Selbstcoaching-Fragen
	Affirmation
	Abschließender Gedanke

	Seelenmagie – Deine Wegbegleitung

