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DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Archetyp Schmetterling
Transformation, Leichtigkeit, Schonheit und perséonliche Entfaltung

Die Grundenergie des Schmetterlings

Der Schmetterling steht fiir Wandlung, Entwicklung und die Fahigkeit, sich immer wieder neu zu
entfalten. Menschen mit einer starken Schmetterlings-Energie durchlaufen haufig intensive innere
Prozesse und tragen ein gro3es Potenzial fiir Wachstum, Kreativitit und personliche
Transformation in sich.

Archetypische Qualitaten

Der Schmetterling verbindet besonders die Energien von Schopfer, Seher und Liebender. Er
verwandelt Erfahrungen in Schonheit, Erkenntnis und neue Lebensformen.

Lichtseite

Transformation, Kreativitit, Leichtigkeit, Sensibilitit, Schonheit, Anpassungsfahigkeit und die
Fahigkeit, Altes loszulassen.

Schattenseite

Unbestiindigkeit, Selbstzweifel, Angst vor Sichtbarkeit, Uberforderung in Verinderungsprozessen

und Schwierigkeiten, sich zu verwurzeln.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Schopfer, Seher und Liebender.

Passende Chakren
Sakralchakra, Herzchakra und Stirnchakra.



Mégliche Pragungen

Friithe Veranderungen, das Gefiihl anders zu sein, starke Sensibilitit oder der Wunsch, sich selbst
entfalten zu diirfen.

Beispiele méglicher Kindheitserfahrungen

Unsicherheit, hdufige Umbriiche, wenig Stabilitdt oder eine starke innere Fantasie und
Kreativitat.

Typische Glaubenssitze

Ich bin im Wandel. Ich darf mich entfalten. Meine Entwicklung hat einen Sinn.

Der Schmetterling in Beziehungen

Der Schmetterling sucht Beziehungen, die Wachstum, Freiheit und emotionale Tiefe ermdglichen.
In seiner Schattenseite kann er sich schnell tiberfordert fiihlen oder Schwierigkeiten haben,
dauerhafte Stabilitét zu finden.

Typische Blockaden

Angst vor Sichtbarkeit, Selbstzweifel, Unbestindigkeit, Uberforderung und Schwierigkeiten,
Verdnderungen zu vertrauen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Schmetterling lernt, Wandel mit innerer Stabilitét zu verbinden und seiner natiirlichen
Entwicklung zu vertrauen.

Selbstcoaching-Fragen

Welche Verdnderung durchlaufe ich gerade? Wo zweifle ich an meiner Entfaltung? Wie kann ich
Wandel und Sicherheit miteinander verbinden?

Affirmation

Ich vertraue meinem Wandel. Ich darf mich in meinem eigenen Tempo entfalten.

AbschlieBender Gedanke

Der Schmetterling erinnert uns daran, dass wahre Schonheit oft aus den tiefsten
Transformationsprozessen entsteht.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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