
	

Traumdeutung – Park im Traum	

Einführung	

Der Park symbolisiert Erholung, innere Balance, Begegnung, Freiraum und die harmonische Verbindung 
von Natur und Bewusstsein.	

Allgemeine Symbolik	
• Erholung und Entspannung	

• Innere Balance	

• Begegnung und Austausch	

• Freiraum	

• Harmonie	

• Bewusste Regeneration	

Durch einen Park spazieren	

Dies symbolisiert innere Ruhe und ausgeglichene Entwicklung.	

Ein gepflegter Park	

Dies steht fü r Ordnung, Harmonie und Stabilitä t.	

Ein verwilderter Park	

Dies weist auf vernachlä ssigte Bereiche oder spontane Entwicklungen hin.	

Menschen im Park	

Dies deutet auf soziale Kontakte und Begegnungen hin.	



Ein leerer Park	

Dies kann das Bedü rfnis nach Rü ckzug und Ruhe anzeigen.	

Psychologische Deutung	

Der Park reprä sentiert bewusste Erholung und emotionale Balance.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht der Park fü r Harmonie und Regeneration.	

Archetypische Bedeutung	

Der Park verkö rpert den kultivierten Raum zwischen Natur und Ordnung.	

Reflexionsfragen	
• Wo finde ich Ruhe?	

• Welche Begegnungen sind wichtig?	

• Welche Balance entsteht?	

• Wo gö nne ich mir Freiraum?	

Zusammenfassung	

Der Park symbolisiert Erholung, Harmonie und bewusste Regeneration.	


