
Traumdeutung – Streicheln und 
Kraulen im Traum	

Einführung	

Streicheln und Kraulen symbolisieren Zä rtlichkeit, Geborgenheit, Fü rsorge und das tiefe 
Bedü rfnis nach emotionaler Nähe, Trost und liebevoller Verbindung.	

Allgemeine Symbolik	

• Zä rtlichkeit und Liebe	

• Geborgenheit und Sicherheit	

• Fü rsorge und Heilung	

• Vertrauen und Nähe	

• Selbstannahme	

• Beruhigung des Nervensystems	

Jemanden streicheln	

Dies symbolisiert Zuneigung, Mitgefü hl und den Wunsch, Liebe zu schenken.	

Gestreichelt werden	

Dies steht fü r das Bedü rfnis nach Trost, Anerkennung und emotionaler Sicherheit.	

Ein Tier kraulen	

Dies deutet auf die liebevolle Verbindung zu instinktiven oder natü rlichen Anteilen hin.	

Sanfte Berührungen	

Dies symbolisiert Heilung, Entspannung und Herzensö ffnung.	

Streicheln des Partners	

Dies weist auf Intimitä t, Vertrauen und tiefe Verbundenheit hin.	

Psychologische Deutung	

Streicheln reprä sentiert Bindung, Beruhigung und emotionale Regulation.	



Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Streicheln fü r heilende Energie, bedingungslose Liebe und Herzensheilung.	

Archetypische Bedeutung	

Streicheln verkö rpert den Archetyp des nährenden und heilenden Kontakts.	

Reflexionsfragen	

• Wo wü nsche ich mir mehr Zä rtlichkeit?	

• Welche Gefü hle mö chten beruhigt werden?	

• Wo darf Heilung durch liebevollen Kontakt geschehen?	

• Wie kann ich mir selbst mehr Fü rsorge schenken?	

Zusammenfassung	

Streicheln und Kraulen symbolisieren Zä rtlichkeit, Geborgenheit, Heilung und tiefe 
emotionale Verbundenheit.


