
 

Der große Selbsttest – Welche menschlichen Archetypen wirken in dir? 
Ein umfassender Seelenmagie-Test zur Selbsterkenntnis, Persönlichkeitsanalyse und inneren 

Entwicklung 

Dieser Test geht weit über die sieben Ur-Archetypen hinaus. Er umfasst die häufigsten 
menschlichen Archetypen und hilft dir zu erkennen, welche inneren Kräfte, Bedürfnisse, 
Schutzmechanismen und Entwicklungspotenziale aktuell besonders stark in dir wirken. 

Testanleitung 
Wichtig: Addiere am Ende die Punkte aller Fragen, die demselben Archetyp zugeordnet sind. Die 
höchsten Gesamtwerte zeigen dir, welche Archetypen aktuell besonders stark in dir wirken. 

Bewerte jede Aussage von 0 bis 3 Punkten: 
0 = trifft gar nicht zu 
1 = trifft selten zu 
2 = trifft häufig zu 
3 = trifft sehr stark zu 

Fragen 
1. Ich übernehme gern Verantwortung und schaffe Struktur.   ____ Punkte 

2. Ich setze klare Grenzen und handle entschlossen.   ____ Punkte 

3. Tiefe emotionale Verbindung ist mir sehr wichtig.   ____ Punkte 

4. Ich prüfe Menschen und Situationen zunächst vorsichtig.   ____ Punkte 

5. Ich unterstütze andere und habe ein starkes Mitgefühl.   ____ Punkte 

6. Ich erkenne Muster und vertraue meiner Intuition.   ____ Punkte 



7. Ich habe viele Ideen und möchte Neues erschaffen.   ____ Punkte 

8. Freiheit und Selbstfindung sind zentrale Themen meines Lebens.   ____ Punkte 

9. Ich wachse an Herausforderungen.   ____ Punkte 

10. Ich liebe Transformation und innere Erkenntnis.   ____ Punkte 

11. Ich kann Krisen in Weisheit verwandeln.   ____ Punkte 

12. Humor und Leichtigkeit helfen mir durchs Leben.   ____ Punkte 

13. Ich suche nach tiefer Weisheit und Verständnis.   ____ Punkte 

14. Ich hinterfrage Regeln und gehe meinen eigenen Weg.   ____ Punkte 

15. Ich verbinde Würde, Herz und souveräne Führung.   ____ Punkte 

16. Ich fühle mich mit Spiritualität und Ritualen verbunden.   ____ Punkte 

17. Ich erkenne zukünftige Möglichkeiten und Potenziale.   ____ Punkte 

18. Ich habe ein starkes Bedürfnis, andere zu schützen.   ____ Punkte 

19. Ich neige dazu, zu viel Verantwortung zu übernehmen.   ____ Punkte 

20. Ich habe Schwierigkeiten, Kontrolle loszulassen.   ____ Punkte 

21. Ich vermeide Konflikte oder gehe unnötig in den Kampf.   ____ Punkte 

22. Ich idealisiere Beziehungen oder verliere mich darin.   ____ Punkte 

23. Ich ziehe mich zurück, wenn ich mich unsicher fühle.   ____ Punkte 

24. Ich stelle die Bedürfnisse anderer über meine eigenen.   ____ Punkte 

25. Ich analysiere manchmal mehr, als ich handle.   ____ Punkte 

26. Ich beginne viele Projekte, bringe aber nicht alle zu Ende.   ____ Punkte 

27. Ich brauche viel Eigenraum.   ____ Punkte 

28. Ich will mich oft beweisen.   ____ Punkte 

29. Ich bin fasziniert von tiefer Wandlung.   ____ Punkte 

30. Ich lockere Spannungen gern mit Humor auf.   ____ Punkte 

31. Ich beobachte lieber, bevor ich spreche.   ____ Punkte 

32. Ich kann Autoritäten schwer akzeptieren.   ____ Punkte 

33. Ich strahle natürliche Würde aus.   ____ Punkte 



34. Ich habe eine starke Verbindung zur inneren Führung.   ____ Punkte 

35. Ich sehe oft das große Ganze.   ____ Punkte 

36. Menschen fühlen sich bei mir sicher.   ____ Punkte 

Auswertung 
1. Herrscher 

2. Krieger 

3. Liebender 

4. Wächter 

5. Heiler 

6. Seher 

7. Schöpfer 

8. Wanderer 

9. Held 

10. Magier 

11. Alchemist 

12. Narr 

13. Weise 

14. Rebell 

15. Königin/König 

16. Priesterin/Priester 

17. Visionär 

18. Beschützer 

19. Herrscher/Heiler 

20. Herrscher/Wächter 

21. Krieger 

22. Liebender 

23. Wächter 

24. Heiler 



25. Seher 

26. Schöpfer 

27. Wanderer 

28. Held 

29. Magier/Alchemist 

30. Narr 

31. Weise 

32. Rebell 

33. Königin/König 

34. Priesterin/Priester 

35. Visionär 

36. Beschützer 

Addiere die Punkte aller Fragen, die zu einem Archetyp gehören. Die höchsten Punktzahlen 
zeigen deine aktuell dominanten Archetypen. Oft wirken mehrere Archetypen gleichzeitig und 
ergänzen sich. 

Interpretation deiner Ergebnisse 
Die dominanten Archetypen zeigen, welche inneren Energien, Bedürfnisse und Lernaufgaben 
momentan besonders aktiv sind. Niedrigere Werte bedeuten nicht, dass ein Archetyp fehlt – 
sondern dass seine Energie aktuell weniger im Vordergrund steht. 

Selbstcoaching-Fragen 
• Welche drei Archetypen haben die höchsten Werte? 
• Welche Licht- und Schattenseiten erkenne ich? 
• Welche Beziehungen spiegeln diese Anteile? 
• Welche Archetypen möchten bewusster integriert werden? 
• Welche tierischen Archetypen könnten diese Energien zusätzlich spiegeln? 

Abschließender Gedanke 
In dir wirkt nie nur ein Archetyp. Du bist ein lebendiges Zusammenspiel verschiedener innerer 
Kräfte. Wenn du diese bewusst erkennst, kannst du deine Muster besser verstehen und deinen 
Weg mit mehr Klarheit, Tiefe und Selbstführung gestalten. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Erkenne die Archetypen, die dein Leben, deine Beziehungen und deine Entwicklung prägen. 
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