
	

Traumdeutung – Putzen im Traum	

Einführung	

Putzen im Traum symbolisiert Reinigung, Klä rung, Loslassen und den Wunsch, Ordnung in Gedanken, 
Gefü hlen oder Lebenssituationen zu schaffen.	

Allgemeine Symbolik	
• Reinigung und Klä rung	

• Loslassen alter Belastungen	

• Ordnung und Struktur	

• Heilung und Erneuerung	

• Selbstfü rsorge	

• Vorbereitung auf einen Neubeginn	

Ein Zimmer putzen	

Dies symbolisiert die bewusste Klä rung eines bestimmten Lebensbereichs.	

Staub entfernen	

Dies steht fü r das Auflö sen alter Gedanken oder ü bersehener Themen.	

Gründlich sauber machen	

Dies deutet auf einen tiefen inneren Reinigungsprozess hin.	

Mit anderen putzen	

Dies weist auf gemeinsame Heilungs- oder Klä rungsprozesse hin.	



Nicht fertig werden	

Dies symbolisiert anhaltende Themen, die weiterhin Aufmerksamkeit benö tigen.	

Psychologische Deutung	

Putzen reprä sentiert Selbstreflexion, Ordnung und emotionale Verarbeitung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Putzen fü r energetische Reinigung und innere Erneuerung.	

Archetypische Bedeutung	

Putzen verkö rpert den Archetyp des inneren Reinigers und Heilers.	

Reflexionsfragen	
• Was mö chte ich bereinigen?	

• Welche Belastung darf gehen?	

• Wo wü nsche ich mir mehr Klarheit?	

• Welcher Neubeginn bereitet sich vor?	

Zusammenfassung	

Putzen symbolisiert Reinigung, Loslassen, Ordnung und innere Erneuerung.	


