
	

Traumdeutung – Pampers und Windeln im 
Traum	

Einführung	

Pampers und Windeln symbolisieren Schutz, Fü rsorge, Versorgung, Abhängigkeit und den Umgang mit 
besonders verletzlichen Anteilen.	

Allgemeine Symbolik	
• Schutz und Geborgenheit	

• Versorgung und Fü rsorge	

• Verletzlichkeit	

• Reinigung und Loslassen	

• Abhängigkeit und Vertrauen	

• Neubeginn und Heilung	

Ein Baby wickeln	

Dies symbolisiert liebevolle Fü rsorge und die Betreuung eines sensiblen Anteils.	

Eine saubere Windel	

Dies steht fü r Schutz, Sicherheit und gute Versorgung.	

Eine volle oder verschmutzte Windel	

Dies deutet auf belastende Emotionen hin, die gereinigt werden mö chten.	



Selbst eine Windel tragen	

Dies weist auf ein Bedü rfnis nach Schutz, Unterstü tzung oder Regression hin.	

Windeln wechseln	

Dies symbolisiert Heilung, Reinigung und einen Neuanfang.	

Psychologische Deutung	

Windeln reprä sentieren frü he Bindungserfahrungen und das Bedü rfnis nach Sicherheit.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Windeln fü r liebevolle Reinigung und Schutz verletzlicher Seelenanteile.	

Archetypische Bedeutung	

Windeln verkö rpern den fü rsorglichen Heiler und die nährende Mutterenergie.	

Reflexionsfragen	
• Welcher Anteil in mir braucht Schutz?	

• Was darf gereinigt und losgelassen werden?	

• Wo wü nsche ich mir mehr Geborgenheit?	

• Wie kann ich mich liebevoll versorgen?	

Zusammenfassung	

Pampers und Windeln symbolisieren Schutz, Heilung, Fü rsorge und emotionale Reinigung.	




