DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Panik im Traum

Einfiihrung

Panik symbolisiert tiberwaltigende Gefiihle, Kontrollverlust, innere Alarmzustdnde und tief sitzende
Angste, die bewusst wahrgenommen werden méchten.

Allgemeine Symbolik

Uberforderung und Stress
Verlust von Kontrolle
Unterdriickte Angste

Innere Alarmbereitschaft
Dringender Handlungsbedarf

Wunsch nach Sicherheit

Selbst Panik erleben

Dies symbolisiert, dass ein Thema in deinem Leben starke emotionale Reaktionen auslést.

Andere in Panik sehen

Dies weist auf duReren Druck oder die Ubernahme fremder Angste hin.

Vor etwas fliehen

Dies deutet darauf hin, dass ein Thema bisher vermieden wurde.



Panik iiberwinden

Dies steht fiir wachsende innere Starke und Vertrauen.

Psychologische Deutung

Panik reprasentiert intensive Angstreaktionen und das Bediirfnis nach Schutz, Stabilitdt und Orientierung.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell zeigt Panik, dass die Seele auf ungeldste Themen aufmerksam macht und zur Heilung ruft.

Archetypische Bedeutung

Panik verkdrpert den Wachter, der auf Gefahr hinweist und zur bewussten Auseinandersetzung
auffordert.

Reflexionsfragen

*  Welche Situation liberfordert mich?

*  Welche Angste mochten betrachtet werden?
* Wo wiinsche ich mir mehr Sicherheit?

* Was versuche ich zu vermeiden?

* Wie kann ich Vertrauen entwickeln?

Zusammenfassung

Panik symbolisiert iberwiltigende Gefiihle, Warnsignale und die Einladung, Angste bewusst zu erkennen
und zu transformieren.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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