
	

Traumdeutung – Fliege und Fliegenschwarm 
im Traum	

Einführung	

Fliegen symbolisieren kleine, aber hartnä ckige Stö rungen, lä stige Gedanken und Themen, die 
Aufmerksamkeit verlangen. Ein Fliegenschwarm verstä rkt diese Bedeutung und weist auf eine Vielzahl 
von Belastungen oder Reizü berflutung hin.	

Allgemeine Symbolik der Fliege	
• Kleine Stö rungen und Ä rgernisse	

• Hartnä ckige Gedanken	

• Reizü berflutung	

• Hygiene und Reinigung	

• Aufmerksamkeit fü r Details	

Allgemeine Symbolik des Fliegenschwarms	
• Viele kleine Belastungen gleichzeitig	

• Ü berforderung	

• Mentales Gedankenkarussell	

• Energetische Unruhe	

• Dringender Klä rungsbedarf	



Eine einzelne Fliege sehen	

Dies symbolisiert ein stö rendes Detail oder einen Gedanken, der nicht ignoriert werden kann.	

Einen Fliegenschwarm erleben	

Dies weist auf zahlreiche gleichzeitige Belastungen oder innere Unruhe hin.	

Fliegen vertreiben	

Dies steht fü r Reinigung, Klä rung und das Setzen von Grenzen.	

Psychologische Deutung	

Fliegen reprä sentieren stö rende Gedanken und unterschwelligen Stress.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell weisen Fliegen auf Themen hin, die bereinigt und transformiert werden mö chten.	

Archetypische Bedeutung	

Die Fliege verkö rpert den hartnä ckigen Boten, der auf scheinbar kleine, aber wichtige Themen 
aufmerksam macht.	

Reflexionsfragen	
• Welche kleinen Belastungen summieren sich?	

• Was geht mir nicht aus dem Kopf?	

• Was mö chte bereinigt werden?	

• Wo brauche ich mehr Ruhe?	

• Welche Details verdienen Aufmerksamkeit?	

Zusammenfassung	

Fliegen und Fliegenschwä rme symbolisieren lä stige Gedanken, Reizü berflutung und die Notwendigkeit 
von Reinigung und Klä rung.	




