
 

Wegweiser durch die Arbeitssysteme 
Eine Orientierungshilfe, um den Zugang zu wählen, der sich für dich am stimmigsten anfühlt 

Einleitung 
Im Laufe der Zeit sind verschiedene Arbeitsmodelle entstanden, die dich dabei unterstützen 
können, dich selbst besser zu verstehen und gezielt an deinen Themen zu arbeiten. Ob Chakren, 
Archetypen, Krafttiere, Beziehungsdynamiken oder Glaubenssätze – alle Systeme betrachten 
deine innere Welt aus unterschiedlichen Perspektiven. 

Die wichtigsten Arbeitssysteme 
• Chakrenarbeit 
• Archetypenarbeit 
• Tierische Archetypen und Krafttiere 
• Beziehungsdynamiken 
• Spiegel- und Projektionsthemen 
• Glaubenssätze und innere Programme 
• Selbsttests und Workbooks 

Welcher Einstieg passt zu dir? 
Es gibt keinen festen oder einzig richtigen Weg. Wähle das System, das dich spontan anspricht 
und sich für dich lebendig, verständlich und stimmig anfühlt. 

Wie die Systeme zusammenhängen 
Eine Herausforderung wie Verlustangst, Unsicherheit oder Schwierigkeiten mit Grenzen kann 
sich gleichzeitig in mehreren Systemen zeigen. Dadurch ergänzen sich die Modelle und bieten ein 
umfassenderes Verständnis. 



Empfohlener Einstieg 
1. Nutze Selbsttests zur ersten Orientierung. 
2. Wähle das Thema oder System, das dich am meisten anspricht. 
3. Arbeite mit den passenden Workbooks. 
4. Verbinde später verschiedene Modelle miteinander. 

Die wichtigste Erkenntnis 
Keines dieser Systeme ist wichtiger als ein anderes. Sie sind Werkzeuge, die dir helfen, Muster zu 
erkennen, Blockaden zu lösen und deine inneren Ressourcen bewusst zu stärken. 

Vertraue deiner Resonanz 
Wenn dich ein bestimmtes Modell besonders anspricht, zeigt dir deine innere Weisheit häufig, 
welcher Zugang gerade am hilfreichsten für dich ist. 

Abschließender Gedanke 
Folge dem, was dich berührt und neugierig macht. Oft beginnt genau dort die tiefste Entwicklung. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Jedes System ist ein Schlüssel, der dir eine neue Perspektive auf dich selbst eröffnet. 
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