
	

Traumdeutung – Erregung im Traum	

Einführung	

Erregung im Traum symbolisiert aktivierte Lebensenergie, starke Gefü hle, Anziehung, Leidenschaft und 
schö pferische Kraft.	

Allgemeine Symbolik	
• Leidenschaft und Anziehung	

• Aktivierte Lebensenergie	

• Sexualitä t und Sinnlichkeit	

• Kreative Schö pferkraft	

• Sehnsucht und Begehren	

• Transformation	

Sexuelle Erregung empfinden	

Dies symbolisiert intensive Lebensenergie und den Wunsch nach Verbindung.	

Starke Anziehung spüren	

Dies steht fü r emotionale Resonanz und magnetische Krä fte.	

Unerwartete Erregung	

Dies deutet auf ü berraschend erwachende Gefü hle oder Potenziale hin.	

Leidenschaft erleben	

Dies weist auf schö pferische und emotionale Intensitä t hin.	



Energetische Aktivierung	

Dies symbolisiert die Freisetzung innerer Kraft.	

Psychologische Deutung	

Erregung reprä sentiert Bedü rfnisse, Motivation und emotionale Dynamik.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Erregung fü r erwachende Lebensenergie und Schö pferkraft.	

Archetypische Bedeutung	

Erregung verkö rpert die Urkraft von Begehren und Kreativitä t.	

Reflexionsfragen	
• Welche Energie erwacht in mir?	

• Wonach sehne ich mich?	

• Welche kreative Kraft mö chte sich ausdrü cken?	

• Welche Leidenschaft will gelebt werden?	

Zusammenfassung	

Erregung symbolisiert Lebensenergie, Leidenschaft, Anziehung und schö pferische Kraft.	


