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Der Archetyp Gepard
Fokus, Geschwindigkeit, Prdzision und zielgerichtete Kraft

Die Grundenergie des Geparden

Der Gepard steht fiir Schnelligkeit, Konzentration und die Fahigkeit, im entscheidenden Moment
mit hochster Priazision zu handeln. Menschen mit einer starken Geparden-Energie erkennen
Chancen schnell und setzen ihre Kraft effizient und zielgerichtet ein.

Archetypische Qualitdten

Der Gepard verbindet besonders die Energien von Krieger, Seher und Schopfer. Er beobachtet
aufmerksam, fokussiert sich klar und handelt im richtigen Augenblick.

Lichtseite

Fokus, Prézision, Schnelligkeit, Entschlossenheit, Klarheit und Zielorientierung.

Schattenseite

Ungeduld, Uberforderung, Aktionismus und Schwierigkeiten, das Tempo zu regulieren.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Krieger, Seher und Schopfer.

Passende Chakren
Solarplexuschakra, Wurzelchakra und Stirnchakra.

Maogliche Pragungen

Friihe Leistungsanforderungen, hohe Reaktionsfahigkeit oder das Bediirfnis, Chancen schnell
nutzen zu miissen.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Leistungsdruck, schnelle Anpassung an wechselnde Situationen oder die Erfahrung, wachsam
sein zu miissen.

Typische Glaubenssatze

Ich erkenne den richtigen Moment. Fokus ist meine Stérke. Ich handle klar und zielgerichtet.

Der Gepard in Beziehungen

Der Gepard sucht inspirierende Beziehungen mit Klarheit und Dynamik. In seiner Schattenseite
kann er ungeduldig werden oder zu schnell handeln.

Typische Blockaden

Ungeduld, Aktionismus, Uberforderung und Schwierigkeiten, Ruhephasen zuzulassen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Gepard lernt, Geschwindigkeit mit Achtsamkeit, Geduld und innerer Balance zu
verbinden.

Selbstcoaching-Fragen

Wo bin ich zu schnell? Wann ist Geduld hilfreicher als Aktion? Wie kann ich Fokus und Ruhe
miteinander verbinden?

Affirmation

Ich handle im richtigen Moment klar, fokussiert und in innerer Balance.

AbschlieBender Gedanke

Der Gepard erinnert uns daran, dass wahre Starke nicht nur in Geschwindigkeit liegt, sondern in
der Féahigkeit, den perfekten Moment bewusst zu nutzen.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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