
 

Der Archetyp Königin / König 
Würde, Herzführung, Selbstwert und souveräne innere Reife 

Die Grundenergie von Königin und König 
Dieser Archetyp verbindet natürliche Autorität mit Herz, Würde und emotionaler Reife. 
Menschen mit einer starken Königin- oder König-Energie führen nicht durch Kontrolle, sondern 
durch Präsenz, Selbstachtung und innere Stabilität. 

Archetypische Qualitäten 
Königin und König vereinen die Energien von Herrscher, Liebender und Weise. Sie verbinden 
Struktur mit Mitgefühl und Führung mit innerer Weisheit. 

Lichtseite 
Würde, Selbstwert, Herzensführung, Integrität, Souveränität und reife Verantwortung. 

Schattenseite 
Überheblichkeit, Stolz, emotionale Distanz, Kontrollverhalten und Angst, Schwäche zu zeigen. 

Zugeordnete Ur-Archetypen 
Herrscher, Liebender und Weise. 

Passende Chakren 
Herzchakra, Solarplexuschakra, Halschakra und Stirnchakra. 

Passende tierische Archetypen 
Löwe, Elefant, Schwan, Adler und Pfau. 



Mögliche Prägungen 
Frühe Verantwortung, der Wunsch nach Würde und Anerkennung oder intensive Erfahrungen, die 
zu innerer Reife geführt haben. 

Beispiele möglicher Kindheitserfahrungen 
Hohe Erwartungen, frühe Verantwortung oder das Bedürfnis, innere Stärke und Selbstachtung zu 
entwickeln. 

Typische Glaubenssätze 
Wahre Führung beginnt im Inneren. Ich darf mit Herz und Würde meinen Platz einnehmen. 

Königin und König in Beziehungen 
Dieser Archetyp bringt Stabilität, Loyalität und reife Herzensverbindung in Beziehungen. In 
seiner Schattenseite kann er dominant, stolz oder schwer zugänglich wirken. 

Typische Blockaden 
Stolz, Angst vor Verletzlichkeit, Überkontrolle und Schwierigkeiten, Hilfe anzunehmen. 

Wie Heilung entsteht 
Wenn Würde mit Herzensöffnung, Selbstannahme und echter innerer Präsenz verbunden wird. 

Selbstcoaching-Fragen 
Wo nehme ich meinen Platz noch nicht vollständig ein? Wie kann ich führen, ohne zu 
kontrollieren? Was bedeutet Würde für mich? 

Affirmation 
Ich führe mein Leben mit Herz, Würde und souveräner innerer Stärke. 

Abschließender Gedanke 
Königin und König erinnern uns daran, dass wahre Größe nicht in Macht, sondern in bewusster 
Präsenz, Integrität und Herzensführung liegt. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Wahre Führung entsteht dort, wo Würde, Herz und innere Reife zusammenfinden. 
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