
	

Traumdeutung – Schnotter und Sekret im 
Traum	

Einführung	

Schnotter und Sekret symbolisieren emotionale Belastungen, innere Reinigung, das Lö sen von Blockaden 
und das Ausscheiden dessen, was nicht mehr benö tigt wird.	

Allgemeine Symbolik	
• Reinigung und Entgiftung	

• Loslassen von Belastungen	

• Emotionale Klä rung	

• Lö sen von Blockaden	

• Heilungsprozesse	

• Befreiung und Erleichterung	

Viel Schnotter oder Sekret	

Dies symbolisiert angestaute Gefü hle, Gedanken oder unverarbeitete Themen, die an die Oberflä che 
kommen.	

Sekret aus Nase oder Körper	

Dies weist auf natü rliche Reinigungs- und Heilungsprozesse hin.	



Sich von Sekret befreien	

Dies deutet auf emotionale Entlastung und zunehmende Klarheit hin.	

Ekel empfinden	

Dies zeigt, dass belastende Themen bewusst wahrgenommen und verarbeitet werden mö chten.	

Psychologische Deutung	

Schnotter und Sekret reprä sentieren das Bedü rfnis, emotionale und mentale Belastungen auszuleiten.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen diese Symbole fü r energetische Reinigung und das Lö sen alter Anhaftungen.	

Archetypische Bedeutung	

Sie verkö rpern den Heiler, der den Organismus von Belastendem befreit.	

Reflexionsfragen	
• Welche Belastungen mö chten ausgeschieden werden?	

• Was blockiert meinen inneren Fluss?	

• Welche Gefü hle kommen an die Oberflä che?	

• Wo brauche ich Reinigung und Klä rung?	

• Was darf ich endgü ltig loslassen?	

Zusammenfassung	

Schnotter und Sekret symbolisieren Reinigung, Heilung, emotionale Klä rung und die Befreiung von 
innerem Ballast.	




