
Traumdeutung – Flucht und Fliehen im 
Traum	

Einführung	

Flucht und Fliehen symbolisieren den Wunsch, einer belastenden Situation zu entkommen, 
innere Ä ngste, Vermeidungsverhalten und das Bedü rfnis nach Schutz und Freiheit.	

Allgemeine Symbolik	

• Angst und Bedrohung	

• Vermeidung und Rü ckzug	

• Schutzbedü rfnis	

• Ü berforderung	

• Freiheitsdrang	

• Instinktives Handeln	

Vor jemandem fliehen	

Dies symbolisiert Konflikte oder Gefü hle, denen du ausweichst.	

Erfolgreich entkommen	

Dies steht fü r Befreiung und das Ü berwinden belastender Situationen.	

Nicht entkommen können	

Dies deutet auf das Gefü hl hin, festzustecken oder machtlos zu sein.	

Jemandem bei der Flucht helfen	

Dies weist auf Unterstü tzung und Mitgefü hl hin.	

Sich verstecken	

Dies symbolisiert Schutzsuche und den Wunsch, sich zurü ckzuziehen.	

Psychologische Deutung	

Flucht reprä sentiert Stressreaktionen, Ä ngste und unbewä ltigte Konflikte.	



Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Flucht fü r den Versuch, sich vor wichtigen Erkenntnissen zu drü cken.	

Archetypische Bedeutung	

Flucht verkö rpert den Ü berlebensinstinkt und den Weg zur Befreiung.	

Reflexionsfragen	

• Wovor laufe ich davon?	

• Welche Situation ü berfordert mich?	

• Was mö chte ich vermeiden?	

• Wie kann ich echte Freiheit finden?	

Zusammenfassung	

Flucht und Fliehen symbolisieren Ä ngste, Vermeidung und den Wunsch nach Schutz und 
Freiheit.


