
	

Traumdeutung – Licht im Traum	

Einführung	

Licht ist eines der wichtigsten spirituellen Traumsymbole. Es steht fü r Wahrheit, Heilung, Erkenntnis, 
Bewusstsein, Hoffnung und die Verbindung zu hö heren Ebenen.	

Allgemeine Symbolik	
• Wahrheit und Klarheit	

• Heilung und Reinigung	

• Bewusstsein und Erkenntnis	

• Hoffnung und Fü hrung	

• Schutz und gö ttliche Prä senz	

• Spirituelles Erwachen	

Helles warmes Licht	

Dies symbolisiert Trost, Heilung, Geborgenheit und liebevolle Fü hrung.	

Blendendes Licht	

Ein intensives Licht kann auf eine tiefgreifende Erkenntnis oder Bewusstseinserweiterung hinweisen.	

Ein Lichtstrahl	

Ein gezielter Lichtstrahl deutet auf eine klare Botschaft oder neue Einsicht hin.	

Von Licht umgeben sein	

Dies symbolisiert Schutz, Heilung und starke spirituelle Unterstü tzung.	



Psychologische Deutung	

Licht reprä sentiert Bewusstwerdung, Hoffnung und innere Orientierung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Licht fü r gö ttliche Prä senz, Fü hrung und Erwachen.	

Mögliche echte Erfahrungen	

Besonders intensive Lichtträume werden häufig als tiefe spirituelle Erfahrungen empfunden.	

Reflexionsfragen	
• Welche Wahrheit wird sichtbar?	

• Was darf heilen?	

• Welche Erkenntnis entsteht?	

• Wo werde ich gefü hrt?	

Zusammenfassung	

Licht symbolisiert Wahrheit, Heilung und spirituelle Fü hrung. Es erinnert dich daran, dass Klarheit und 
Unterstü tzung vorhanden sind.	


