
	

Traumdeutung – Das Symbol Verfolgung	
Einführung	

Verfolgungsträume gehö ren zu den häufigsten und intensivsten Traumformen. Sie weisen oft auf Themen 
hin, denen man im Alltag ausweicht, auf verdrängte Gefü hle oder auf innere Konflikte, die 
Aufmerksamkeit verlangen.	

Allgemeine Symbolik	
• Verdrängte Ä ngste	

• Ungelö ste Konflikte	

• Schattenanteile	

• Stress und Ü berforderung	

• Konfrontation mit inneren Themen	

• Aufforderung hinzuschauen	

Von einer unbekannten Person verfolgt werden	

Dies deutet häufig auf unbewusste Anteile oder Gefü hle hin, die erkannt und integriert werden mö chten.	

Von einem Tier verfolgt werden	

Das Tier symbolisiert instinktive Krä fte oder archetypische Themen, deren Bedeutung vom jeweiligen 
Tier abhängt.	

Nicht laufen können	

Gefü hl von Ohnmacht, Handlungsunfähigkeit oder innerer Blockade.	

Sich verstecken	



Dies zeigt den Wunsch, einem Thema auszuweichen oder sich zu schü tzen.	

Dem Verfolger begegnen	

Wenn du dich umdrehst und den Verfolger konfrontierst, deutet dies auf innere Reifung und die 
Bereitschaft hin, dich deinen Themen zu stellen.	

Psychologische Deutung	

Verfolgungsträume spiegeln häufig Stress, ungelö ste Konflikte oder verdrängte Emotionen wider.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell betrachtet fordert dich der Traum auf, Schattenanteile zu integrieren und deine innere Stä rke zu 
entwickeln.	

Mögliche Vorahnungen	

In den meisten Fä llen symbolisiert der Traum innere Prozesse und sollte nicht wö rtlich verstanden 
werden.	

Reflexionsfragen	
• Wovor laufe ich in meinem Leben davon?	

• Welche Gefü hle verdränge ich?	

• Was mö chte gesehen und integriert werden?	

• Wo darf ich mutiger hinschauen?	

Zusammenfassung	

Verfolgung symbolisiert verdrängte Themen und innere Konflikte. Der Traum lädt dazu ein, sich den 
eigenen Ä ngsten zu stellen und dadurch Heilung zu ermö glichen.	




