* \\\:‘g

y

seelenmagdie

DEINE WEGBEGLEITUNG

Die Mutter-/Vaterprojektion

Friihe Bindungsmuster, innere Kind-Themen & unbewusste Wiederholungen in Beziehungen

Die Mutter-/Vaterprojektion gehdrt zu den tiefsten Beziehungssystemen iiberhaupt. Viele
Menschen glauben, sie wiirden nur auf den Partner oder das Gegeniiber reagieren — doch haufig
werden in Beziehungen unbewusst alte Bindungserfahrungen, Kindheitspragungen und
emotionale Verletzungen aktiviert.

Die archetypische Grundlage

Nach Carl Gustav Jung tragen Menschen nicht nur bewusste Erfahrungen in sich, sondern auch
unbewusste Bilder von Bindung, Liebe, Sicherheit und Autoritét.

Diese inneren Bilder entstehen hiufig bereits in der friihen Kindheit durch die Beziehung zu
Mutter, Vater oder anderen wichtigen Bezugspersonen.

Spéter werden genau diese inneren Muster oft unbewusst auf Partner, Verbindungen oder enge
Beziehungen projiziert.

Was in dieser Dynamik wirklich passiert

In der Mutter-/Vaterprojektion reagiert ein Mensch emotional oft stirker, als die eigentliche
Situation erkldren wiirde.

* Der Partner aktiviert alte Bindungsgefiihle.

* Das Nervensystem erinnert sich unbewusst an frithere Erfahrungen.
* Alte Angste oder Sehnsiichte werden aktiviert.

* Die Beziehung wird emotional iiberladen.

* Der andere Mensch wird zunehmend mit alten Rollen verbunden.



Die Mutterprojektion

In der Mutterprojektion werden héufig Themen rund um emotionale Néhe, Versorgung,
Sicherheit, Gehaltenwerden oder emotionale Abhéngigkeit aktiviert.

* Bitte verliere mich nicht.

* Ich brauche emotionale Sicherheit.

* Ich will gesehen und gehalten werden.

* Ich habe Angst vor emotionalem Entzug.

* Ich sehne mich nach bedingungsloser Liebe.

Typische Schattenmuster
* Emotionale Abhéngigkeit

*  Verlustangst

* Klammern

* Selbstverlust

*  Suche nach emotionaler Verschmelzung

Die Vaterprojektion

In der Vaterprojektion werden hdufig Themen rund um Anerkennung, Leistung, Kontrolle,
Schutz, Autoritit oder Selbstwert aktiviert.

* Ich muss genug sein.

* Bitte erkenne mich an.

* Ich darfkeine Schwiche zeigen.
* Ich brauche Bestitigung.

* Ich habe Angst, nicht zu geniigen.

Typische Schattenmuster

* Anpassung

* Leistungsdruck

* Suche nach Anerkennung
*  Angst vor Ablehnung

* Emotionale Kontrolle

* Selbstwertprobleme



Die archetypische Ebene

Der Liebende: sucht hiufig die verlorene emotionale Sicherheit.

Der Heiler: versucht alte Wunden iiber Beziehungen zu heilen.

Der Herrscher: kompensiert Unsicherheit oft {iber Kontrolle.

Das verletzte innere Kind: sucht nach Liebe, Halt oder Anerkennung.

Der Wanderer: zicht sich zuriick, um alte Verletzungen nicht erneut zu fiihlen.

Tierische Archetypen in dieser Dynamik

* Das Reh spiegelt emotionale Sensibilitdt und Verlustangst.

* Der Schwan zeigt Sehnsucht nach tiefer Bindung.

* Der Wolf spiegelt Schutz, Riickzug und Bindungskonflikte.

* Der Lowe zeigt Themen rund um Anerkennung und Selbstwert.

* Die Katze spiegelt Ndhebediirfnis und emotionale Eigenstandigkeit.

Warum diese Dynamik so intensiv wirkt

Die Mutter-/Vaterprojektion aktiviert hdufig sehr friihe emotionale Ebenen.

Dadurch fiihlen sich bestimmte Beziehungen oft aulergewdhnlich tief, schicksalhaft oder
existenziell an.

Oft reagiert dabei nicht nur der erwachsene Anteil — sondern auch das innere Kind.

Die Nervensystem-Ebene

Auf Nervensystem-Ebene erinnert sich der Korper haufig unbewusst an friithere
Bindungserfahrungen.

* Distanz kann alte Verlustingste aktivieren.

* Ablehnung kann tiefe Selbstwertthemen beriihren.

* Riickzug kann emotionale Unsicherheit verstédrken.

* Nihe kann gleichzeitig Sehnsucht und Angst ausldsen.

Wann die Dynamik ungesund wird

*  Wenn der Partner zur emotionalen Ersatzfigur wird.
*  Wenn alte Wunden dauerhaft {iber Beziehungen reguliert werden.
* Wenn starke emotionale Abhéngigkeit entsteht.

*  Wenn Realitdt und Projektion verschwimmen.



*  Wenn Selbstverlust beginnt.
*  Wenn die Beziehung mehr Schmerz als Entwicklung auslost.

Die eigentliche Lernaufgabe

Die Entwicklung liegt darin, alte Bindungsmuster bewusster zu erkennen und den Partner immer
mehr als eigenstdndigen Menschen wahrzunehmen — nicht nur als Projektion alter Bediirfnisse
oder Verletzungen.

Heilung entsteht nicht dadurch, dass der andere die alten Wunden perfekt ausgleicht. Sondern
dadurch, dass Menschen beginnen, ihre eigenen inneren Themen bewusst zu halten.

Was diese Dynamik lehren kann
*  Frithe Bindungsmuster erkennen.

* Das innere Kind bewusster wahrnehmen.

* Selbstwert unabhéngiger entwickeln.

* Zwischen Gegenwart und Vergangenheit unterscheiden.
*  Verbindung bewusster und realistischer leben.

Selbstcoaching-Fragen

*  Welche Gefiihle aktiviert diese Verbindung besonders stark in mir?
*  Welche alten Angste oder Sehnsiichte werden beriihrt?

* Suche ich im anderen etwas, das mir frither gefehlt hat?

*  Welche Rolle spielt mein inneres Kind in dieser Dynamik?

*  Welcher Archetyp iibernimmt gerade die Fiihrung?

* Reagiere ich auf die Gegenwart — oder auf alte Erfahrungen?

Praxisiibung zur Mutter-/Vaterprojektion

Nimm dir eine intensive Beziehung oder Verbindung und beantworte schriftlich:

1. Welche Gefiihle 16st diese Verbindung besonders stark aus?

2. Woran erinnert mich dieses Gefiihl aus meiner Vergangenheit?

3. Welche Bediirfnisse oder Angste werden aktiviert?

4. Wo reagiere ich eher wie ein verletztes Kind als wie mein erwachsenes Selbst?

5. Wie wiirde bewusste Verbindung ohne Projektion aussehen?



AbschlieBender Gedanke

Die Mutter-/Vaterprojektion zeigt oft nicht nur die Beziehung zum Gegeniiber — sondern auch die
Beziehung zu den eigenen frithen Pragungen.

Viele Menschen suchen unbewusst im Auflen nach dem, was innerlich nie vollstindig gehalten
oder gesehen wurde.

Doch echte Entwicklung entsteht dort, wo Menschen beginnen, alte Wunden bewusst
wahrzunehmen, statt sie ausschlieBlich iiber Beziechungen heilen zu wollen.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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