
	

Traumdeutung – Spanner im Traum	

Einführung	

Ein Spanner symbolisiert im Traum das Gefü hl, beobachtet zu werden, verborgene Neugier, 
Grenzü berschreitungen und Themen rund um Scham, Intimitä t und Privatsphä re.	

Allgemeine Symbolik	
• Beobachtet werden	

• Verletzlichkeit und Scham	

• Neugier auf verborgene Themen	

• Grenzü berschreitungen	

• Intimitä t und Privatsphä re	

• Angst vor Entblö ßung	

Von einem Spanner beobachtet werden	

Dies symbolisiert das Gefü hl, in deiner Privatsphä re verletzt oder zu sehr durchschaut zu werden.	

Selbst ein Spanner sein	

Dies weist auf unterdrü ckte Neugier, Sehnsü chte oder den Wunsch hin, verborgene Aspekte zu erkennen.	

Einen Spanner entdecken	

Dies deutet darauf hin, dass dir eine Grenzü berschreitung oder ein verborgenes Thema bewusst wird.	



Sich schämen	

Dies steht fü r Verletzlichkeit, Unsicherheit oder Angst vor Bewertung.	

Den Spanner vertreiben	

Dies symbolisiert die Rü ckgewinnung persö nlicher Grenzen und Selbstschutz.	

Psychologische Deutung	

Der Spanner reprä sentiert Scham, Kontrollverlust und das Bedü rfnis nach Schutz der Intimsphä re.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell erinnert dieses Symbol daran, deine Grenzen bewusst zu schü tzen und dich authentisch zu 
zeigen.	

Archetypische Bedeutung	

Der Spanner verkö rpert den Beobachter und konfrontiert mit dem Thema Sichtbarkeit und 
Verletzlichkeit.	

Reflexionsfragen	
• Wo fü hle ich mich beobachtet oder bewertet?	

• Welche Grenzen mö chten besser geschü tzt werden?	

• Welche verborgenen Sehnsü chte oder Ä ngste zeigen sich?	

• Wo erlebe ich Scham oder Unsicherheit?	

• Wie kann ich meine Intimsphä re bewusster wahren?	

Zusammenfassung	

Ein Spanner symbolisiert Beobachtung, Verletzlichkeit, Grenzthemen und den Wunsch nach Schutz und 
authentischer Nähe.	




