
	

Traumdeutung – Theater im Traum	

Einführung	

Das Theater ist ein faszinierendes Symbol fü r Rollen, Selbstausdruck, Beobachtung und das bewusste 
oder unbewusste Spiel des Lebens.	

Allgemeine Symbolik	
• Rollen und Identitä t	

• Selbstausdruck	

• Beobachtung und Reflexion	

• Authentizitä t und Masken	

• Kreativitä t	

• Zwischenmenschliche Dynamik	

Auf einer Bühne stehen	

Dies symbolisiert Sichtbarkeit und den Wunsch, sich auszudrü cken.	

Im Publikum sitzen	

Dies steht fü r Beobachtung und distanzierte Betrachtung.	

Ein leeres Theater	

Dies kann auf fehlende Resonanz oder eine Pause im Ausdruck hinweisen.	

Eine Aufführung beobachten	

Dies deutet darauf hin, dass sich innere Prozesse symbolisch darstellen.	



Masken und Kostüme	

Diese symbolisieren Rollen, Schutzmechanismen und verschiedene Persö nlichkeitsanteile.	

Psychologische Deutung	

Das Theater reprä sentiert Rollenverhalten und Selbstdarstellung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht das Theater fü r das Erkennen der eigenen Lebensrolle.	

Archetypische Bedeutung	

Das Theater verkö rpert die Bü hne des Bewusstseins.	

Reflexionsfragen	
• Welche Rolle spiele ich?	

• Wo wü nsche ich mir Sichtbarkeit?	

• Welche Maske darf fallen?	

• Welche Wahrheit mö chte ausgedrü ckt werden?	

Zusammenfassung	

Das Theater symbolisiert Rollen, Selbstausdruck und bewusste Beobachtung.	


