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Der Archetyp Delfin

Freude, emotionale Intelligenz, Heilung und spielerische Verbundenheit

Die Grundenergie des Delfins

Der Delfin steht fiir Lebensfreude, emotionale Sensibilitit, Intelligenz und heilsame Verbindung.
Menschen mit einer starken Delfin-Energie besitzen hdufig eine natiirliche Féhigkeit, andere
emotional zu verstehen, Leichtigkeit in schwierige Situationen zu bringen und tiefe
Verbundenheit mit Freude zu vereinen.

Archetypische Qualitaten

Der Delfin verbindet besonders die Energien von Heiler, Liebender und Schopfer. Er heilt durch
Empathie, verbindet durch Herzenswiarme und bringt spielerische Leichtigkeit ins Leben.
Lichtseite

Freude, Mitgefiihl, emotionale Intelligenz, Kreativitit, Kommunikationsfdhigkeit, Heilung und

spielerische Lebendigkeit.

Schattenseite

Uberanpassung, emotionale Erschopfung, Konfliktvermeidung, Selbstverlust und die Tendenz,
die Gefiihle anderer zu stark zu iibernehmen.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Heiler, Liebender und Schopfer.

Passende Chakren
Herzchakra, Halschakra und Sakralchakra.



Mégliche Pragungen

Friihe Sensibilitdt, das Bediirfnis Harmonie herzustellen, oder die Erfahrung, emotional auf
andere achten zu miissen.

Beispiele méglicher Kindheitserfahrungen

Familidre Spannungen, emotionale Verantwortung, der Wunsch, andere aufzumuntern oder
Konflikte zu entschérfen.

Typische Glaubenssitze

Ich mochte Freude bringen. Ich spiire, was andere fiihlen. Heilung darf auch leicht sein.

Der Delfin in Beziehungen

Der Delfin sucht tiefe emotionale Verbindung, ehrliche Kommunikation und gemeinsame Freude.
In seiner Schattenseite kann er sich zu stark anpassen oder die Bediirfnisse anderer tiber die
eigenen stellen.

Typische Blockaden

Uberanpassung, emotionale Erschdpfung, Konfliktvermeidung, Schwierigkeiten mit Abgrenzung
und Selbstfiirsorge.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Delfin lernt, seine Sensibilitdt mit klaren Grenzen und bewusster Selbstfiirsorge zu
verbinden.

Selbstcoaching-Fragen

Wo iibernehme ich zu viel? Wo verliere ich meine eigenen Bediirfnisse? Wie kann ich Freude und
gesunde Abgrenzung miteinander verbinden?

Affirmation

Ich schenke Freude und Heilung, ohne mich selbst dabei zu verlieren.

AbschlieBender Gedanke

Der Delfin erinnert uns daran, dass tiefe Verbindung und Leichtigkeit sich nicht ausschlieB3en,
sondern gemeinsam heilsam wirken konnen.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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