Traumdeutung - Schreien im Traum

Einfithrung

Schreien im Traum symbolisiert unterdriickte Gefiihle, innere Anspannung, den Wunsch
gehort zu werden und das Bediirfnis, starke Emotionen auszudriicken.

Allgemeine Symbolik
¢ Unterdriickte Emotionen

« Hilferuf der Seele

» Wut, Angst oder Verzweiflung
¢ Wunsch nach Aufmerksamkeit
¢ Befreiung und Ausdruck

o Uberschrittene Grenzen
Selbst schreien

Dies symbolisiert das Bediirfnis, Gefiihle endlich auszudriicken.

Nicht schreien konnen

Dies steht fiir Ohnmacht oder das Gefiihl, nicht gehort zu werden.

Jemanden schreien horen

Dies deutet auf wahrgenommene Spannungen oder verdrangte Gefiihle hin.

Vor Angst schreien

Dies symbolisiert tiefe Unsicherheit und einen inneren Alarmzustand.

Vor Wut schreien

Dies weist auf aufgestaute Aggressionen und verletzte Grenzen hin.

Psychologische Deutung

Schreien reprisentiert emotionale Uberlastung und das Bediirfnis nach Ausdruck.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell steht Schreien fiir die kraftvolle Befreiung blockierter Energie.



Archetypische Bedeutung

Schreien verkoérpert die Stimme der Seele, die gehort werden mochte.

Reflexionsfragen

e Welche Gefiihle unterdriicke ich?
* Wo fiihle ich mich nicht gehort?
e Welche Grenzen wurden tiberschritten?

e Was mochte meine Seele ausdriicken?

Zusammenfassung

Schreien symbolisiert emotionale Befreiung, Ausdruck und den Hilferuf der Seele.



